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2.1 DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y SENTIMIENTO

Son reacciones L as Em ocC i ones En nuestro entorno

Que genera 0 NOSotros miIsmos Nos ayuda a
conocernos mejor

psicofisiolégicas
Ante cambios

nuestro cuerpo que se producen

Emociones primarias : :
P Emociones secundarias

Enfado Tristeza Miedo Sorpresa

Culpa Verguenza Orgullo

Se refiere a un Los Sentimientos Y determinan el
estado de animo Se produce por causas Estas pueden ser alegres, estado de animo
. . gue lo impresionan dolorosas y tristes
Los sentimientos negativos Los sentimientos positivos Los sentimientos neutros
Hostilidad Frustracion Felicidad Amor Esperanza Compasion

Gratitud

Desesperanza
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(Desarrollo Humano, 2020)
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