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Desarrollo 

humano en 

México 

Se ocupa de los cambios 

psicológicos y físicos que se 

producen en las personas a lo largo 

de su ontogénesis o ciclo vital y 

que tienen una cierta relación con 

la edad. 

• Dominios del desarrollo: Desarrollo físico, 

desarrollo cognoscitivo y desarrollo psicosocial 

• Etapas de la vida: Prenatal, primeros pasos, 

infancia intermedia, adolescencia ,edad adulta 

temprana, intermedia y tardía 

Postulados 

del hombre 

en el 

humanismo 

La psicología humanista es 

el reflejo de una actitud 

sobre el ser humano y el 

conocimiento 

• El hombre lleva a cabo 

su existencia en un 

contexto humano. 

•  El hombre es 

consciente.  

• El hombre tiene 

capacidad de elección 

• El hombre es 

intencional en sus 

propósitos, 

experiencias, 

creatividad 

La persona es 

más que la 

suma de sus 

partes 

• Perspectiva 

holística 
 

Fenómeno psicológico y social, enraizado en las 

distintas disciplinas humanas y orientadas hacia 

la búsqueda de una cosmovisión basada en 

preceptos comunes al género humano. 

Desarrollo 

humano en 

la psicología 

• La psicología humanista se centra en 

la persona humana y su experiencia 

interior 

• Enfatización de las características 

distintivas y específicamente 

humanas 

• Mantenimiento del criterio de 

significación intrínseca 

• Compromiso con el valor de la 

dignidad humana e interés en el 

desarrollo pleno 

• Modelo Bio-Psico-

Social 

• Bio: Significa vida. 

• Psico: Significa alma, mente o 

actividad mental.  

• Social: Perteneciente o relativo 

a una compañía o sociedad. 

El hombre es un ser complejo 

que posee gran estructura en 

su organismo y mental que le 

permite relacionarse o no con 

otras personas y seres vivos 



 

  

Desarrollo 

humano en la 

psicología 

 

La Persona es libre 

y capaz de elegir. 

En el hombre no encontramos 

inteligencia, voluntad y libertad‖, 

sino que la libertad es una 

característica de ciertos actos de 

la voluntad. 

Libertad 

en la vida 

humana: 

• Liberación social y personal 

• Libertad como propiedad de la 

voluntad 

• Vivencia de la libertad 

Tipos 

de 

libertad 

• Exterior: se refiere a no estar 

obligado desde afuera a realizar un 

acto 

• Interior: significa estar exento de 

una necesidad interior para realizar 

un acto 

Libertad de ejercicio: la cual trata de la 

capacidad para poder elegir entre actuar o 

no. 

El ser humano 

tiende a la 

trascendencia  

Trascender (de trans, más 

allá, y scando, escalar) 

significa pasar de un ámbito a 

otro, atravesando el límite que 

los separa 

Carácter de finalidad que ha de 

cumplirse como "lo más importante", 

"lo esencial", por lo que se convierte 

en el fundamento de la acción y el 

sentido de todo lo que se hace 
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