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PERSONALIDAD SALUDABLE EN LAS DIFERENTES 
ÁREAS DE RELACIÓN DE LA PERSONA.

Personalidad 

Organización 

dinámica, en el 

interior del individuo

Es la      

Aspectos  

AUTORREALIZACIÓN  

SENTIDO DE DOMINIO    

Lo que permite al 

individuo explotar 

su potencial.

Sobre él mismo 

y su ambiente. 

Áreas vitales para el 

bienestar.

Amistad 

Esencia o 

espiritualidad

Trabajo y Ocio. 

Salud mental  

Incluir 

2.-Responsabilidad de acciones. 

4.- Madurez afectiva 

1.- Autodominio y 

autoconocimiento. 

3.- Correcta percepción y 

adaptación a la realidad. 

5.- Estabilidad emocional. 

6.- Cultivo intelectual. 

7.- Educación de la voluntad. 

Amor  

De los 
Sistemas 

psicofísicos que 

determinan su 

conducta

Y 

Su pensamiento 

característicos

Los 

Componentes 

Temperamento 

y carácter   

AUTONOMÍA 

La capacidad de 

identificar, confrontar 

y resolver sus 

problemas

Autodominio 

8.- Vivir con valores éticos

9.- Elaboración de un 

proyecto existencial. 

10.- Vida Espiritual 



AMOR, GENITALIDAD Y EROTISMO.

Fuerte inclinación 

emocional hacia una 

persona 

En un sentido 

más amplio 

hacia un grupo 

de personas u 

objetos

Es    

AMOR   

Se lleva a cano 

en el cerebro   

Sinapsis que 

sintetizan tres 

neurotransmisores 

fundamentales

Relación con el 

placer, y el placer 

genital es uno de los 

placeres posibles

Hace referencia al 

aspecto más corporal 

De     

La sexualidad, 

centrándose en 

los genitales 

La sexualidad

EROTISMO  

Comunicación y 

actividad en pareja 

o individual

Intervienen 

distintas 

emociones, 

sentimientos y 

actitudes 

Depende   

Manifestación  

De esta 

conducta 

Personalidad      

De cada  

Gusto y 

preferencia 

Mucho más amplia 

que la genitalidad

Luliberina 

Dopamina 

Las pupilas se dilatan

Oxitocina 

Y     

La     
Es    

Es    

Así como  

Nivel 

socioeconómico

Directamente   

Vital para el bienestar 

psicológico del individuo

Desarrollar   

Identidad erótica 

Normal o anormal 

Complejo y subjetivo

No existe una 

práctica determinada

De erotismo y sexualidad

Corazón incrementa sus latidos

Se eleva la presi n arterial,

Frecuencia respiratoria rápida 

GENITALIDAD   

Donde    

Conllevan a la 

estimulación 

genita

El orgasmo en 

búsqueda del 

placer sexual

Y     

De la    

Tipo de cultura 

Costumbres 

culturales 

Una    

Es     

Es algo    

Como   

Cuando se trata     
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