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PERSONALIDAD SALUDABLE EN LAS
DIFERENTES AREAS DE RELACION DE LA
PERSONA

los dos componentes de
la personalidad son

‘_ 7 —

[ Temperamento ] [ Caracter ]

e \

<

Es la manera natural con que un ser La estabilidad o salud se ve reflejada es la manera en la que esta reacciona
humano interactua con el entorno en tres aspectos habitualmente frente a una situacion
— — [
[ AUTORREALIZACION J SENTIDO DE
L DOMINIO [ AUTONOMIA ]
, ) | |
permite al individuo Sobre €l n_1|smo ysu identificar, confrontary
. ambiente
explotar su potencia resolver sus problemas

[ Myers, Sweeny y Witmer ]

proponen cinco areas }

vitales para el bienestar
Trabajo y Ocio

‘_ /|\ _;[ Autodominio 1

Esencia o
espiritualidad

[ Amistad 1 Amor 1




AMOR, GENITALIDAD Y EROTISMO

" 4
[ AMOR ] [ GENITALIDAD ] [ EROTISMO ]
| |
es una fuerte inclinacion hace referencia al aspecto mas -
] ) ] es una caracteristica humana; y en efecto, el
emocional hacia una persona corporal de la sexualidad , . .
concepto en si se refiere a las conductas y actitudes
! |
- I
[ nos brinda momentos de ] [ centrandose en los genitales ] ]
gue incitan a la interacciény a

Tales como

' ‘ / \ la actividad sexual
h v
[ Masculinos ] [ Femeninos
4 Caricias
} Es un concepto parcial del sexo del

[ Masturbacién }

[ implica formas de individuo vy de sulconducta sexual ) Besos [ estimulacién oral ] abrazos

sentirse aceptado
{ sexualidad humana segun la OMS

J
Robert Sternberg I Estas practicas permiten al
I Es un aspecto central del ser humano, individuo estar en contacto
Formulo la teoria triangular ] presente a lo largo de su vida con su cuerpo

— — |

[ la intimidad }[ pasién }[ compromiso ]
De la combinacion de estos tres :
| J

e A
las identidades ] intimidad, la [ el placer ] l
reproduccion

Abarca

identificar y percibir aquellos
estimulos que le resultan placenteros
Yy, por supuesto, le permite también
conocer aquellas practicas que no lo
son

surgen diferentes tipos o formas El concepto erotismo es algo

de amar ; -
v complejo y subjetivo, por

N tanto, dificil de encasillar
la orientacion sexua
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