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PERSONALIDAD SALUDABLE EN LAS 

DIFERENTES ÁREAS DE RELACIÓN DE LA 

PERSONA 

DE LA PERSONA los dos componentes de 

la personalidad son 

Myers, Sweeny y Witmer 

Temperamento  Carácter  

La estabilidad o salud se ve reflejada 

en tres aspectos 

AUTORREALIZACIÓN SENTIDO DE 

DOMINIO AUTONOMIA 

permite al individuo 

explotar su potencia 

Sobre él mismo y su 

ambiente 
identificar, confrontar y 

resolver sus problemas 

proponen cinco áreas 

vitales para el bienestar 

Esencia o 

espiritualidad 

Trabajo y Ocio 

Amistad Amor 

Autodominio 

Es la manera natural con que un ser 

humano interactúa con el entorno 

es la manera en la que esta reacciona 

habitualmente frente a una situación 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

AMOR, GENITALIDAD Y EROTISMO 

AMOR  GENITALIDAD EROTISMO 

es una fuerte inclinación 

emocional hacia una persona 

nos brinda momentos de  

Felicidad  euforia 

excitación 

risa 

satisfacción 

implica formas de 

sentirse aceptado 

Robert Sternberg 

Formulo la teoría triangular  

la intimidad pasión compromiso 

De la combinación de estos tres 

componentes 

surgen diferentes tipos o formas 

de amar 

hace referencia al aspecto más 

corporal de la sexualidad 

centrándose en los genitales 

Masculinos  Femeninos  

Es un concepto parcial del sexo del 

individuo y de su conducta sexual 

sexualidad humana según la OMS  

Es un aspecto central del ser humano, 

presente a lo largo de su vida 

Abarca  

al sexo  

las identidades 

los papeles de género erotismo 

el placer intimidad, la 

reproducción 

la orientación sexua 

 es una característica humana; y en efecto, el 

concepto en sí se refiere a las conductas y actitudes 

manifiestas 

que incitan a la interacción y a 

la actividad sexual 

Tales como  

Caricias  

Besos  estimulación oral abrazos 

Masturbación  

Estas prácticas permiten al 

individuo estar en contacto 

con su cuerpo 

identificar y percibir aquellos 

estímulos que le resultan placenteros 

y, por supuesto, le permite también 

conocer aquellas prácticas que no lo 

son 

El concepto erotismo es algo 

complejo y subjetivo, por 

tanto, difícil de encasillar 
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