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DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y SENTIMIENTO:
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son respuestas complejas de
nuestro organismo ante

estimulos exteriores:

Forma fisica y forma

conductual-

Forma

conductual

4 Ponerse a correr
+ Llorar

+ Abrazar a alguien

+ Sudar

4+ Enrojecer

4+ Tener palpitaciones
+ Llorar
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Sentimientos

/. QUé es?

Es la suma de emocion mds .
e (B (G e q’
subjetiva de nuestra experiencia

emocional-

Cerebro reptil, esto

En el sentimiento interviene 2s9C° es en la parte mds
"

. . 2 P baja y trasera del
ademds de la reaccién fisioldgica v

o craneo.
un componente cognitivo y

subjetivo-

. Fundamentalmente  sostiene las
EL SISTEMA LIMBICO:

funciones  basicas de la vida,
Las emociones, en un primer momento, incluyendo el mantenimiento 'y
se sitdan en el sistema limbico, que es control del ritmo cardiaco y la
un complejo de neuronas situadas en el respiracion-  También requla los

cerebro y constituido por varias partes:

niveles de suefio y vigilia

Sieleilia L

el tdlamo, el hipotdlamo, la amigdala y el
hipocampo-

;Como funcionan las

cEs lo mismo
respuestas emocionales?

emocion que

sentimiento?




Puntos clave para saber la

diferencia entre emocion y

SENTIMIENTOS Y

sentimiento-

Para poder utilizarlas

tendremos que aprender

a

Las emociones

pueden tener:

#* Funcién adaptativa

<+ Funcién motivacional

“ Funcion social @




