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Valoración de Enfermería del Sistema Cardíaco 

Los sentimientos básicos  

¿Los sentimientos son buenos? 

Son buenos cuando facilitan obrar bien; 

entonces conviene fomentarlos. Son 

perjudiciales cuando invitan al mal; 

entonces habrá que dominarlos y 

cambiarlos. 

Tipos de personas 

 

 -Aburrimiento       -Afecto      -Alegría     -Amistad    -Angustia 

–Antipatía        -Celos         -Desconfianza        -Vergüenza       

-Envidia    Tristeza     -Gratitud      -Satisfacción     -

Melancolía      -Odio      -Orgullo       -Admiración       -Miedo -

Amargura      -Amor      -Ansiedad     -Felicidad      -Confianza 

- ira 

Clases de sentimientos 

Solitarios/as 

Abiertos/as 

Cerrados/as 

Los solitarios suelen 

guardarse sus 

sentimientos para 

ellos y nunca 

revelárselos a ninguna 

persona. 

Los abiertos suelen 

confiar en sus 

amigos y contarles 

todos sus 

sentimientos. 

Los cerrados 

suelen contar a 

medias, 

seleccionan una 

parte de todo, 

una que contar 

y otra que 

guardar. 

basicos 

El Miedo,  

El Enfado 

La Tristeza 

La Alegría  

El Amor. 


