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PERSONALIDAD SALUDABLE EN LAS 

DIFERENTES ÁREAS DE RELACIÓN DE 

LA PERSONA. 

Etimología de la palabra persona tiene su 

origen en la lengua griega, significando 

etimológicamente "mascara" 

la 

GORDON WILLARD 

ALLPORT 
ESTABILIDAD MYERS, SWEENY Y 

WITMER 
WOLF 

es 

Un Psicólogo estadounidense expresa la 

personalidad es la organización dinámica, en el 

interior del individuo, de los sistemas psicof 

sicos que determinan su conducta y su 

pensamiento caracter sticos‖, los dos 

componentes de la personalidad. 

se 

ve reflejada en tres aspectos: 

Autorrealización  

Sentido de dominio 

Autonomia 

el 

Proponen cinco áreas vitales 

para el bienestar. 

Escencia o espiritualidad 

Trabajo y ocio 

Amistad 

Amor 

Autodominio 

su 

Opinión es que el individuo 

normal tiene una actitud 

armónica provocada por la 

armonía de su energía 

psíquica. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AMOR, GENITALIDAD Y 

EROTISMO. 

AMOR GENITALIDAD EROTISMO 

el 

es 

amor es una fuerte inclinación 

emocional hacia una persona y en un 

sentido más amplio hacia un grupo de 

personas u objetos. 

Es un sentimiento humano universal, 

ya que tanto hombres como mujeres 

de distintas épocas, sociedades y 

niveles. 

socioeconómicos han sido seducidos, 

perturbados, desconcertados por este 

poder, 

dominados por este sentimiento que 

muchos denominan como mágico. 

John Alan Lee, sociólogo y maestro 

de la Universidad de Toronto, 

publicó: Colors of Love, un libro que 

expone lo que se convirtió en una 

muy popular teoría sobre el amor 

la 

Sexualidad y la genitalidad no son lo mismo, sin 

embargo, se entrelazan en una dimensión relacional 

donde la analogía es la función básica de la sexualidad 

y requiere, exige, no solo el deseo sino la apertura y la 

atención hacia el otro a través del afecto, la 

comunicación y la duración. 

la 

Sexualidad humana de acuerdo con la 

Organización Mundial de la Salud (OMS) se 

define como ―Un aspecto central del ser 

humano, presente a lo largo de su vida. 

puede 

Incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas 

ellas se vivencian o se expresan siempre, porque la 

sexualidad está influida por la interacción de factores 

biológicos, psicológicos, sociales, económicos, políticos, 

culturales, éticos, legales, hist ricos, religiosos y 

espirituales.  

el 

Erotismo es una característica humana; y 

en efecto, el concepto en sí se refiere a 

lasconductas y actitudes manifiestas que 

incitan a la interacción y a la actividad 

sexual 

 

Tales como: caricias, besos, abrazos, 

estimulación oral, masturbación, entre otras 

que conducen generalmente al coito y 

directamente a la sensación de placer sexual 

Manifestación de estas conductas depende 

directamente de la personalidad de cada uno, 

gustos y preferencias, así como de otros 

factores como el nivel socioeconómico, el tipo 

de cultura, las costumbres familiares, las 

prácticas religiosas.  

la 
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