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4.1 PERSONALIDAD SALUDABLE EN LAS DIFERENTES AREAS DE LA
RELACION DE LA PERSONA

LA ETIOLOGIA DE LA PALABA PERSONA TIENE SU ORIGEN EN LA LENGUA GRIEGA, SIGNIFICA MASCARA.

LA ESTABILIDAD O SALUD SE VE REFLEJADA EN TRES

AUTORREALIZACION SENTIDO DE DOMINIO AUTONIMIA

IDENTIFICA, CONFRONTA Y RESUELVE SUS PROBLEMAS
EXPLOTA SU POTENCIAL SOBRE EL MISMO Y SU AMBIENTE

MYERS, SWEENY Y WITNER PROPONEN 5 AREAS VITALES PARA EL BIENESTAR

ESCENCIA O TRABAJO Y OCIO AMISTAD AMOR AUTODOMINIO
ESPIRITUALIDAD

CUANDO ESTA SE DESEQUILIBRA POR UNA TENCION PSIQUICA SE PRODUCE ANORMALIDADES

LA PASIVIDAD CON LA APATIA AISLAMIENTO FRUSTRACIONES



4.2 AMOR, GENTILIDAD Y EROTISMO

l

AMOR

!

ES UNA FUERTE INCLINACION HACIA UNA PERSONA Y EN SENTIDO MAS AMPLIO HACIA UN GRUPO DE PERSONAS U OBJETOS.

|

LAS RELACIONES AMOROSAS SON EXTREADAMENTE RELEVANTES EN LA VIDA COTIDIANA, Y EL AMOR, COMO UN IMPULSO
HUMANO ESENCIAL.

ROBERT STERNBERG

ESTA COMPUESTO POR TRES l
COMPONENTES BASICOS QUE
COMPONEN LAS RELACIONES

<“——— TEORIATRINAGULAR

AMOROSAS. CARINO
l INTIMIDAD
LA INTIMIDAD
LA PASION AMOR ROMANTICO AMOR SOCIABLE
EL COMPROMISO PASION + INTIMIDAD INTIMIDAD + COMPROMISO

AMOR
CONSUMADO

INTIMIDAD+PASION
+ COMPROMISO

ENCAPRICHAMIENTO AMOR FATUO AMOR VACIO

COMPROMISO
PASION PASION + COMPROMISO



4.2.2 GENITALIDAD

LA GENITALIDAD HACE REFERENCIA AL ASPECTO MAS CORPORAL DE LA SEXUALIDAD, CONCENTRANDOSE EN LOS GENITALES.

LA SEXUALIDAD HUMANA SE DEFINE:

UN ASPECTO CENTRAL DEL SER HUMANO, PRESENTE A LO LARGO DE SU VIDA.

LA REPRODUCCION Y LA ORIENTACION
SEAQ QUE ABARCA SEXUAL.

IDENTIDADES Y PAPELES DE GENERO
INTIMIDAD

EROTISMO PLACER



