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4.1 PERSONALIDAD SALUDABLE EN LAS DIFERENTES ÁREAS DE RELACIÓN DE LA PERSONA 

La personalidad 

se crea a 

partir 

de cinco 

pilares 

• Extraversión  

• Apertura a la 

experiencia 

• Amabilidad  

• Consciencia  

• Neuroticismo 

La investigación 

fue publicada 

and Social 

Psychology 

Liderada por  

considera 30 

facetas de la 

personalidad 

por el Journal of 

Personality 

Universidad 

de California, 

Davis 

¿Cómo es una 

personalidad 

saludable? 

está una alta 

apertura a 

sentimientos 

También 

Entre los rasgos 

que se 

identificaron 

bajos niveles 

de hostilidad 

agresiva 

❖ Mucha calidez 

❖ Emociones 

positivas 

❖ La capacidad 

de ser directo 

Sin embargo 

encontraron que 

algunos rasgos 

negativos 

son más 

comunes 

Para llegar a sus conclusiones 

Los investigadores dividieron 

su estudio en dos etapas 

En la 

primera 

pidieron a 

expertos y 

estudiantes 

qué 

características 

tenía 

una personalidad 

sana 

en este grupo 

de personas 



 
  

4.2 AMOR, GENITALIDAD Y EROTISMO 

Hormonas y neurotransmisores 

relacionados con el 

enamoramiento 

Algunos investigadores 

han intentado averiguar 

qué ocurre exactamente 

en nuestro cerebro 

que neurotransmisores 

y hormonas intervienen en 

este fenómeno 

El amor ha 

despertado 

mucho interés  

en la comunidad 

científica 

De la locura del 

enamoramiento a la 

racionalidad del amor 

Algunas 

investigaciones 

Se han centrado 

en analizar 

relacionadas con 

la repetición de 

conductas 

A raíz de los 

estudios 

de Helen Fisher 

La psicología del 

amor y su relación 

con las drogas 

Da la idea de 

que el amor 

Es un tema 

interesante 

y en este 

artículo os 

hablaré 

La psicología 

del amor 

sobre la 

química del 

amor 

4.2.1 AMOR 

El amor 

romántico  

Es uno de 

esos 

fenómenos 

que han 

inspirado 

a muchos 

filósofos 

y ha sido 

el tema 

principal 

de muchas 

películas o 

novelas 

y la importancia 

que tienen la 

cultura 

y las expectativas 

a la hora de 

enamorarnos 

Es un impulso y 

una motivación 

el núcleo caudado 

y el área tegmental 

ventral 

placenteras como el 

sexo o las drogas 

No todo el mundo 

supera estas fases 

las fases del amor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2 AMOR, GENITALIDAD Y EROTISMO 

La sexualidad 

Es mucho más 
amplia que la 
genitalidad 

ya que incluye 

todas las 

experiencias 

placenteras 

Abarca al sexo 

La sexualidad 

humana 

Según la OMS  

se define como 

Un aspecto 

central del 

ser humano 

presente a lo 

largo de su vida 

4.2.2 GENITALIDAD 

La genitalidad 

hace referencia 
al aspecto  

más corporal de 

la sexualidad 

La sexualidad 

y la genitalidad 

no son lo 
mismo 

sin embargo, se 

entrelazan 

y de su conducta 

sexual 

centrándose en 

los genitales 

Es un concepto 

parcial del 

sexo del 

individuo 

en una dimensión 

relacional 

➢ Las identidades y los 

papeles de género 

➢ El erotismo 

➢ El placer 

➢ La intimidad  

➢ La reproducción  

➢ La orientación sexual 

sentimiento 

que fue 

personificado 

4.2.3 EROTISMO 

El término 

erotismo 

designaba 
originalmente 

al amor 

apasionado 

unido con el 

deseo sexual 

por el dios 

Eros 

lejos de aparecer 

como 

El imaginario 

marcusiano de 

emancipación 

El hombre 
unidimensional 

observaba que el 

propio sistema 

represivo deglutía 

la oposición 

el cimiento de la 

liberación erótica 

por dejar tiempo para 

el placer y el ocio 
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