EUDS

[ PASION POR EDUCAR |

Yamile Yenitzi Pérez Vazquez
Nayeli Morales Lopez

Super nota

Desarrollo humano

Grado: 6 cuatrimestre

Grupo: “A”

Comitdn de Dominguez Chiapas a 08 de julio del 2020



EL AFECTO

AUTOESTIMA

SQUE ES?

% Es una actitud, ya que contempla las formas

habituales de pensar, actuar, amar y sentir de las

personas para consigo mismas-

+ Tiene un componente cognitivo, pues se refiere a las % COMPONENTES
ideas, opiniones, creencias  percepciones
procesamiento-

+ Tiene un componente afectivo, que incluye la

N valoracién de los positivo y negativo-

Tiene un componente conductual, porque implica la

N mter]aon y decision de actuar
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LA NEUROCIENCIA

“El cerebro es un complejo sistema

La bidsqueda de significado es innata-
- £l aprendizaje es un proceso dé

\ desarrollo-



RESPETO A SI mISMO

es algo que ocurre mds a menudo de lo que seria

recomendable para una salud emocional equilibrada-

\ El respeto a uno mismo nos permite ser lo que

somos y actuar en consonancia con ello-

El respeto a uno mismo, visto de forma holistica

e integral, incluye el plano fisico

PILARES DE LA AUTOESTIMA

Existen 6 pilares las cuales son: MH > % La prdctica de vivir conscientemente:-

La prdctica de aceptarse a si mismo
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La  prdctica de asumir  la

responsabilidad de uno mismo-

Fs

La prdctica de la autoafirmacién:

e

La prdctica de vivir con propdsito-

Fs

La prdctica de la integridad personal

PROMOCION DE UNA SANA
AUTOESTIMA

% La autocritica-

FACTORES
) <« i responsabildad

+ £l respeto hacia si misma y hacia el

propio valor como persona:

+ £l limite de los propios actos y el de lo
actos de los demads:-

+ La autonomia, como la blsqueda de

espacios para la autorrealizacion-




