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4.4.-Desarrollo humano y Tracsendencia, 4.4.1.- Trascendencia humana. 4.4.2.-
Características de la persona trascendente.

En este tema hablare sobre la trascendencia humana, ya que es de vital importancia en nuestra

vida, para poder crecer como personas, también hablare sobre las características de la persona

que trasciende, por lo tanto debemos de eliminar todo lo malo que está dentro de nuestra

cabeza, es decir todo lo negativo y aceptarnos tal como somos.

La trascendencia se puede definir como una armonía entre la vida interna y la vida externa,

generalmente se define como la ciencia humana que podemos tener cada ser humano y que

viene de algún lugar, sin embargo también es definida como la capacidad humana por la

excelencia y el hombre como ser humano es capaz de decidir por sus acciones, de elegir la

calidad de vida y llegar a sus meta deseadas. Debemos de llegar a sentir que la vida tiene

sentido por lo tanto debemos de ponernos en los zapatos de otros y buscarle un sentido

general a la vida y a la realidad, hoy en día tenemos o nos encontramos en una sociedad

consumista es decir que le importa más el dinero, las riquezas, en general es más importante lo

material que conocerse a sí mismo. Muchas personas no tienen un concepto claro de la vida, es

decir que se encuentran desubicados, no saben lo que desean, Como dice el filósofo Sócrates

"Se puede vivir la vida sin ser despiertos". Sin embargo debemos de eliminar todo lo malo que

está dentro de nuestra cabeza, es decir todo lo negativo y aceptarnos tal como somos, y no

llegar a un fracaso, no debemos aferrarnos a una realidad que no existe, La trascendecia pues

tiene que ver con el afrontamiento a la realidad del interior y así poder modificarlo, dejar lo malo

a un lado, y poder disfrutar del presente. Lo más importante de la trascendencia es la

personalidad de cada ser humano, porque nos hace ser diferente a todos la personalidad está

compuesta de un conjunto de características que funcionan de una manera coherente. Lo

mejor que debemos hacer es siempre tener en cuenta que somos unos guerreros pero tenemos

que tener en cuenta también que la humildad de saber, es decir que no sabemos todo, que



siempre hay algo nuevo que aprender día a día. La trascendencia busca siempre regresar a su

realidad original, Por lo tanto la verdadera realidad original del ser humano es lo que sobrevive

siempre, siempre y cuando la personalidad sea segura para poder trascender. Podemos

trascender de diferentes maneras, lo esencial es que primer debemos encontrarnos a nosotros

mismos, lo que somos, lo que deseamos, lo que tenemos, lo que podemos lograr, Trascender

es crecer, una persona con la habilidad de hacer realidad sus sueños, es una persona que

trasciende, lo largo de nuestra vida, los seres humanos nos vamos proponiendo metas y a

como vamos madurando las metas se nos hacen más y más simples, y si se vuelven de ser

sueños a metas, sin embargo un sueño queda definido por ser una meta, por lo tanto una

persona que es capaz de alcanzar lo que parece imposible es una persona que trasciende, los

Trascendentales son personas soñadoras, que se adaptan a la Realidad pero sin llegar a

aceptarse por completo, un ejemplo de ello son los niños pequeños, cuyas mentes no están

conscientes de la Realidad, podemos dividir a los trascendentales en dos grupos que son los

trascendentales formados y natos, los formados son los criados bajo medidas que les

producen un aislamiento del mundo Real, o una sobreexposición a mundos de fantasía y los

natos son personas que sin importar su forma de crianza mantienen siempre su

Trascendentalidad, por lo tanto es un proceso que no tiene una duración promedio, Puede

descubrirse desde la niñez o no ser hallado durante toda su vida."Trascender es hacer los

sueños realidad"

Finalmente llegue a la conclusión que la trascendencia del ser humano sobrepasa las

magnitudes físicas, captan las cualidades, conoce la apariencia y la realidad, que una persona

puede trascender de diferentes maneras pero lo importante es crecer y hacer nuestros sueños

realidad.
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