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Afectos

Fueron
pensados como
un complejo
proceso

Incluyen
sentimientos

de:

Placer

Displacer

Ayuda en el
desarrollo de la
vida humana

Gracias a
ella nos
unimos a
otros

Nos
unimos al
mundo

Nos
unimos a
nosotros
mismos

Es un
aspecto

constitutivo

Se expresa
mediante los
actos que

realizamos a
diario

Constituye
el núcleo

central de la
emoción

Se adapta al
entorno

sociocultural

Se adapta
al entorno
semiótico

Todos son
construidos

psicosocialmente

Incluyen

Emociones

Sentimientos



AUTOESTIMA

Es la
capacidad
de pensar

La confianza

De enfrentarnos
a los desafíos
de la vida

La confianza es
el derecho de

triunfar

Consiste

Valorar

Reconocer

Lo que uno es

Lo primordial es

Se vive como
un juicio
positivo

Elementos
básicos del
ser humano

Físicos socialespsicologicos Culturales



Respeto a ti
mismo

El respeto es
algo que se
debe ganar

Nos permite
ser lo que
somos

Reconocer que
nuestro cuerpo

es valioso

Nos lleva a la
aceptación

propia

Conlleva el
autocontrol

Y el equilibrio en
la expresión de
sentimientos y
emociones

Pilares de la
autoestima

Vivir
consientemente

Aceptarse así
mismo

Autoresponsabilidad

Autoafirmacion

Vivir con
proposito

Integridad
personal



Promoción de
una sana
autoestima

La autoestima

Se confirma atraves
de las valoraciones
de las personas

Basados en:

Pensamientos,
sentimientos y
experiencia

Personas con
autoestima baja

Son personas que
no creen ser

merecedoras de la
felicidad

Se sienten que no tienen
capacidades, habilidades y

recuersos

Personas con
autoestima sana

Son capaces de:

Hacer, pensar y decir

Tener una visión
positiva

Aceptar que se está
en continuo
desarrollo

Ser responsable, no
culpable

Reconocer los
logros y

capacidades

Vivir con propósitos
claros y objetivos
bien definidos

aceptarse a si
mismo
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