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PERSONALIDAD SALUDABLE EN LAS 

DIFERENTES ÁREAS DE RELACIÓN DE LA 

PERSONA 

Gordon 

Willard Allport 

“Personalidad es la 

organización 

Estabilidad o 

salud se ve 

reflejada en: 

Autorrealización 

Áreas vitales 

para el bienestar 

Esencia o 

espiritualidad 

Biopsicosocial para 

la salud mental debe 

incluirse:  

Autodominio y 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

AMOR 

DEFINICIÓN 

Fuerte inclinación 

emocional hacia 

una persona y en 

un sentido más 

amplio hacia un 

grupo de personas 

u objetos. 

AMOR ROMANTICO 

SE DIVIDE EN 3 

FASES:  

Deseo 

Atracción  

Apego  

Robert 

Sternberg 

Intimidad 

Pasión  

Compromiso 

Sentimiento de cercanía, 

unión y afecto hacia el 

otro, sin que exista 

pasión ni compromiso a 

largo plazo. 

Ganas intensas de unión 

con la pareja y en menor 

parte a la sexualidad. 

El compromiso está 

formado por dos 

aspectos: a corto plazo y 

a largo plazo 

TIPOS O 

FORMAS DE 

AMAR 

Cariño o afecto 

Encaprichamiento o 

Flechazo 

Amor vacio  

Amor romántico o 

enamoramiento 

Amor fatuo 

Amor consumado o 

amor perfecto 

Amor compañero o 

“companionate love” 

Falta de amor 

GENITALIDAD Y EROTISMO 

DEFINICIÓN 

Hace referencia al 

aspecto más 

corporal de la 

SEXUALIDAD 

Conjunto de condiciones 

anatómicas, fisiológicas y 

psicológico-afectivas que 

caracterizan cada sexo, es 

EROTISMO 

Conductas y actitudes 

manifiestas que incitan 

a la interacción y a la 

actividad sexual 

FORMAS DE 

DESCUBRIR A 

TRAVES DEL 

PLACER 

Prácticas eróticas 
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