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SENTIMIENTOS BASICOS

¢ Cuantas emociones y
sentimientos existen?

Emociones primarias

La idea de que existen emociones
basicas parte de que se expresan con las
mismas caracteristicas faciales y tienen
conductas y respuestas similares.

Miedo

Sorpresa

Asco

Rabia Ira

Tristeza

Alegria

La sangre se reparte en lugares
imprescindibles para tomar una
actitud evasiva.

Anticipacion de una amenaza o peligro que
produce ansiedad, incertidumbre,
inseguridad.

El miedo se manifiesta desde pequenos

Elevar nuestras cejas expresando
sorpresa nos permite ampliar el campo
visual y que nuestra retina reciba mas luz.

- Sobresalto, asombro,
desconcierto.

Puede llevar una aproximacion
para saber qué pasa.

Un gesto facial de disgusto se perfila para
bloquear las fosas nasales en caso de
percibir una sustancia desagradable

Nos produce rechazo hacia
aquello que tenemos delante.

Protege de enfermedades,
contagios, productos venenosos.

Se acelera la frecuencia cardiaca y se elevan
hormonas (adrenalina) que predisponen nuestro
organismo para emprender la accion.

Se produce cuando:

= Consideramos que alguien
interfiere en nuestros propdsitos,
especialmente

La tristeza provoca una disminucion de la
energia e ilusion por las actividades
cotidianas, paraliza nuestro metabolismo y
nos limita y aisla

Ante situaciones de perdida

Reflejada en nuestras expresiones es
una llamada de auxilio a nuestros
familiares y amigos.

Se anulan practicamente todas
las reacciones fisiolégicas de
importancia, excepto la sensacién
de tranquilidad y calma corporal.

Sensacion de bienestar, de seguridad.
Optimiza la respuesta cognitiva, la

creatividad, la memoria, el
aprendizaje.



