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Obstaculizan el proceso de crecimiento y 

realización. 

SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL 

DESARROLLO HUMANO 

se presentan con mayor frecuencia y cumplen un rol 

clave en el sabotaje de los proyectos propuestos. 

Inseguridad Necesidad de 

reconocimiento 
Miedo a ser uno 

mismo Incapacidad 

de cambiar 
La angustia La envidia El miedo 

constante 

La ira Ansiedad 

Sensación de 

vulnerabilidad, 

fragilidad y 

hasta 

inferioridad 

se interpone 

en la correcta 

toma de 

decisiones 

Impide crecer y 

concretar los 

sueños. 

Afán de buscar 

admiración o 

aplausos desvía 

el camino 

Tanto las críticas, 

los reproches, 

fracasos. 

El verdadero 

inconveniente 

ocurre cuando el 

temor a exponerse 

Pensamientos 

como no 

puedo 

cambiar‖, yo 

soy así  

Se tiene que 

lograr la 

felicidad 

Vivir 

esperando el 

futuro y 

adelantándose 

a los hechos 

La fobia 

social 

Miedo, 

amenaza, 

negatividad 

estado de 

afectación 

intensa 

Sentimiento 

de dolor y 

tristeza por 

el bien 

ajeno, 

Felicidad 

en manos 

ajenas  

Es la mas 

común y 

poderosa 

Es perjudicante 

en la salud 

Es un 

enojo muy 

grande  

Se debe 

de 

controlar 



 

SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN 

EL DESARROLLO HUMANO  

Emociones positivas, predominan el placer 

y el bienestar 

Tienen una duración temporal y movilizan 

escasos recursos para su afrontamiento 

Utilidad de las emociones 

positivas 

Conseguir un crecimiento 

psicológico personal y duradero. 

Optimizan la salud, el bienestar 

subjetivo y la resiliencia psicológica 

Beneficios De Las Emociones 

Positivas 

Modifican la forma de pensar 

Resolución de problemas, el 

razonamiento y las habilidades 

sociales.  

Resiliencia 

Forma de recuperarse 

después de vivir 

acontecimientos 

estresantes 

Soportan el estrés y no sucumben 

ante la enfermedad 

Buenos 

sentimientos 

Progresar internamente 

y a prepararse para 

tiempos más duros 

Nos ayudan a cimentar y 

construir recursos 

mentales duraderos 


