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Utilidad de las

Beneficios De

emociones Las Emociones
positivas Positivas
Texto

v

las emociones positivas
optimizan la salud, el

bienestar subjetivo y la
resiliencia psicolégica,

favoreciendo un

flexible y creativo.

razonamiento eficiente,

Una de las principales
ventajas del cultivo de
las emociones
positivas radica en
que ejercen una gran
influencia sobre el
procesamiento
intelectual.

SENTIMIENTOS QUE
PROMUEVEN EL

DESARROLLO HUMANO.

Y

Resilencia

Y

la resolucién de problemas,

se refiere a la capacidad
gue tiene el ser humano

para actuar y recuperarse

después de vivir
acontecimientos
estresantes

el razonamiento y las
habilidades sociales
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5 Necesidad de
Inseguridad L
reconocimiento
! ¢
€s una sensacion de

nerviosismo 0 temeridad £l anténi o
asociado a multitud de C LU

contextos, que puede pa_ra_e\
ser desencadenada por recOQOC|m|ento &5
la percepcion de que 9’99‘53”‘9“‘9 S
BT ERES indiferente a los
vulnerable esfuerzos o logros de

alguien

l

El error del reconocimiento
que impide crecer y concretar
los suefios propios es cuando

el ego en su afan de buscar
admiracion o aplausos desvia

€l camino y obliga a la
persona a tomar decisiones
por los demds y no por uno
mismo.

SENTIMIENTOS QUE
OBSTACULIZAN EL
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-
[ e ]

DESARROLLO HUMANO

Ansiedad

l

La ansiedad fuera de los
limites sanos que nos
movilizan a andar, es uno
de los factores que en la
actualidad mas
limitaciones causa y frena
el crecimiento.

0s pensamientos como —no
puedo cambiar|, —yo soy as
|, —no tengo la capacidad],
—no me criaron para esto|,
no s lo son irreales, sino que
implican la frustraci n de los
objetivos personales y de
negocios.

La angustia

Laira

La angustia es un
afecto, un estado de
afectacion intensa.
Cuando tenemes
angustia, todo nuestro
organismo lo percibe.

Laira es otra de las
emociones mas
discriminadas, debido
principalmente a que su
presencia se relaciona
con agresividad y dafio.




