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Desarrollo 

humano  

Reconocer que, dentro del mismo, el entorno y las características genéticas (organismo) mantienen una relación simbiótica

Se ocupa 
Cambios psicológicos y físicos que se producen en las

personas a lo largo de su ontogénesis o ciclo vital
Carácter normativo o casi normativo

Estudio del 

ciclo vital

Estudio del ciclo vital

Es un proceso de toda la vida

Es interdisciplinario, psicología, psiquiatría, sociología, antropología, biología, genética, ciencia

familiar, educación, historia y medicina. Procesos del desarrollo: cambio y estabilidad.

Cambio en el tipo, estructura u organización, estabilidad o constancia en la personalidad y la 

conducta. 

Cuantitativo
En el número o cantidad, como el crecimiento en la estatura, peso, vocabulario, conducta 

agresiva o frecuencia de la comunicación. 

Cualitativo

Dominios del desarrollo:

Crecimiento del cuerpo y el cerebro y cambio o estabilidad en las capacidades sensoriales, habilidades 

motoras y la salud.

Habilidades mentales como el aprendizaje, atención, memoria, lenguaje, pensamiento, razonamiento y 

creatividad  Emociones, personalidad y relaciones sociales 

Desarrollo físico: 

Desarrollo cognoscitivo

Desarrollo psicosocial

• Prenatal (Concepción hasta el parto) 

• Primeros pasos (0-3 años) 

• Primera infancia (3-6 años) 

• Infancia intermedia (6-12 años) 

• Adolescencia (12-20 años) 

• Edad Adulta temprana (20-40 años) 

• Edad Adulta intermedia (40-65 años) 

• Edad Adulta tardía (65- años en adelante) 

Etapas de Vida 

IDH México 

Desarrollo humano en la actualidad
• Influencias biológicas y las culturales, la psicología del desarrollo, como toda disciplina

aplicada, tiene como objetivos describir, explicar e intervenir sobre los cambios

México se ubica en el lugar de naciones en , pese al avance de desarrollo en el mundo

Índice de Desarrollo Humano en México es de  0.762
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Postulados del 

hombre en el 

humanismo

❖ Reconocer que, dentro del mismo, el entorno y las características genéticas (organismo) mantienen una relación simbiótica

Postulados 

Autorealización 

Contexto humano 

❖ El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus partes

❖ El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto humano.

❖ El hombre es consciente.

❖ El hombre tiene capacidad de elección

❖ El hombre es intencional en sus propósitos, sus experiencias valorativas, su creatividad y su

reconocimiento de significación

Puntos de integrantes 

del movimiento: 

❖ La psicología humanista se centra en la persona humana y su experiencia interior, así como en su significado para 

ella y en la auto presencia que esto le supone. 

❖ Enfatización de las características distintivas y específicamente humanas: decisión, creatividad, autorrealización, etc. 

❖ Mantenimiento del criterio de significación intrínseca, en la selección de problemas a investigar en contra de un valor 

inspirado únicamente en el valor de la objetividad. 

❖ Compromiso con el valor de la dignidad humana e interés en el desarrollo pleno del potencial inherente a cada

persona; para la psicología humanista es central la persona tal como se descubre a sí misma y en relación con las

restantes personas y grupos sociales.

Consiste, básicamente, en un impulso natural a actualizar, mantener y mejorar el desarrollo y vida del organismo viviente

❖ El ser humano se interrelaciona nunca deja de hacerlo y es parte de su desarrollo personal automotivante 

❖ La persona se vuelve mas eficaz cuando aprende a aceptarse así mismo

❖ La aceptación de si mismo permite conformar relaciones reales

El Sentido de la Vida Búsqueda del sentido, una necesidad fundamental del ser humano que no decrece ni

desaparece nunca.

La persona es más que 

la suma de sus partes

Perspectiva holística

Representa la practica del todo o de la integralidad

Fenómeno psicológico y social, enraizado en las distintas disciplinas humanas y orientada 

hacia la búsqueda de una cosmovisión basada en preceptos comunes al género humano.

Modelo Bio-Psico-Social.

• Bio se refiere a que es un organismo vivo que pertenece a la naturaleza

• Social porque recibe influencias favorables y desfavorables como resultado de la interacción con 

la sociedad

• Psico se refiere a que además de ser un organismo vivo tiene mente, lo que le permite estar 

consciente de su existencia. 
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Postulados del 

hombre en el 

humanismo

Tipos 

Determinismos 

Fenómeno de

libertad

❖ La libertad como proceso de liberación social y personal.

❖ Libertad como propiedad de la voluntad

❖ Libertad y vivencia de la libertad  

Exterior 

Todas aquellas doctrinas que en 

definitiva niegan la libertad

Interior

Tipos 

Trascender 

Determinismo teológico 

Determinismo fisiológico

Determinismo social

Determinismo psicológico  

• Pasar de un ámbito a otro, atravesando el límite que los separa. 

La persona es libre y 

capaz de elegir. 

No estar obligado desde afuera a realizar un acto

Estar exento de una necesidad interior para realizar un acto

❖ La libertad consiste en elegir el bien. Depende de la inteligencia descubrir lo que

verdaderamente es bueno y de la voluntad querer lo que la inteligencia le presenta como bueno.

Determinismos científicos

El ser humano tiende a 

la trascendencia

• Hacer que nuestra vida sea un ejemplo de acciones, enseñanzas, frutos compartidos

Rabino Sergio Bergman

Una de las dimensiones del desarrollo humano es la trascendencia. Porque la diferencia de lo

humano y lo animal es la trascendencia. (...) No me refiero al hecho metafísico sino al de la

cultura, la memoria, el recuerdo, lo que se hizo en vida. Trasciende y queda 34 porque hay

otros que lo preservan, que lo atesoran, lo transmiten, lo cuentan." En este mismo sentido

Bergman afirma: "cuando se habla de valores, se habla de trascendencia, de la grandeza de

iniciar no lo que uno va a terminar, sino lo que uno va a legar."

• Es hacer que nuestra vida sea un ejemplo de acciones, enseñanzas, frutos compartidos y 

de muchas cosas positivas; es decir dejar un legado a la posteridad
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