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La actividad psiquica
determina el estado animico
y moldea la personalidad de

manera positiva o negativa

Necesidad de

Inseguridad reconocimiento

Miedo a ser uno mismo Incapacidad de cambiar Ansiedad




Sentimientos que promueven el
desarrollo humano.

Las emociones positivas son
aquellas en las que predomina la
valencia del placer o bienestar
tienen una duracién temporal y
movilizan escasos recursos para su
afrontamiento

Beneficios de las emociones
positivas

¢Para que sirven los buenos

Resileancia Freec
sentimientos?

Utilidad de las emociones

Experimentar emociones positivas La resiliencia se refiere a la Mads que solucionar los problemas

es una actividad especifica de la
naturaleza humana debido a que
contribuye en la calidad de vida de
las personas

Las emociones modifican nuestra
forma de pensar

capacidad que tiene el ser humano
para actuary recuperarse después
de vivir acontecimientos
estresantes

inmediatos, los buenos
sentimientos ayudan a progresar
internamente y a prepararse para
tiempos mds duros.

Las personas resilientes son
aquellas que ante la adversidad, se
doblan, pero no se rompen y que
son capaces de experimentar
emociones positivas en situaciones
estresantes

Principales ventajas del cultivo de
las emociones positivas radica en
que ejercen una gran influencia
sobre el procesamiento

Los sentimientos positivos no sélo
cambian a la persona, sino que
también se contagian.

Intelectual, la resolucién de
problemas, el razonamiento y las
habilidades sociales




