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¢Cuantas emociones y
sentimientos existen?

Los psicologos especialistas han
discutido mucho sobre qué son las
emociones basicas y qué tenemos en
comun los humanos y el resto de los
mamiferos.

SENTIMIENTOS
BASICOS

Emociones primarias

Basicas, puras o elementales:

Miedo

Sorpresa

ASCO

La teorias sobre emociones basicas
estan argumentadas con estudios
experimentales muy amplios.

Ekman se dedicé a fotografiar a
personas  representativas  de
diferentes paises y culturas, y
comprob6é cémo las expresiones
faciales eran comunes ante la
misma emocion.

Cumplen una funcion adaptativa que favorece una
reaccion determinada ante un estimulo, Paul Ekman
la expone como las expresiones innatas, retomando
propuestas de Darwin, a expresion de las emociones
en los animales y en el hombrell por conceso se
consideran a seis, miedo, sorpresa, ira o rabia, asco,
tristeza y alegria

alerta.

Puede ocurrir que nuestro organismo se paralice
antes de tomar una salida acertada, pero el cuerpo
se encuentra sometido a un estado de maxima inseguridad.

Anticipacion de una amenaza o peligro que
produce ansiedad, incertidumbre,

Es una alarma

retina reciba mas luz.

Elevar nuestras cejas expresando sorpresa nos
permite ampliar el campo visual y que nuestra

Un gesto facial de disgusto se perfila para bloquear Nos produce rechazo hacia
las fosas nasales en caso de percibir una sustancia aquello que tenemos delante
desagradable y facilitarnos la necesidad de expulsarla.




Nuestro cuerpo reacciona enviando sangre hacia las manos, Consideramos que alguien interfiere en

Rabia Ira favoreciendo el empleo de armas o haciendo que la persona esté huestros  propositos, es:pemalmente Si
preparada para golpear de manera contundente. consideramos que interfiere de forma
voluntaria.

En caso de pérdidas, se asocia a una funcién adaptativa
Tristeza reparadora, la tristeza provoca una disminucién de la y Ante situaciones de perdida
energia e ilusién por las actividades cotidianas, paraliza

nuestro metabolismo y nos limita y aisla, en casos graves
podemos llegar a la depresion. Reflejada en nuestras expresiones es una
llamada de auxilio a nuestros familiares y
amigos.

Se suprimen sensaciones negativas o de incomodidad.
Se anulan practicamente todas las reacciones
Alegria fisiologicas de importancia, excepto la sensacion de
tranquilidad y calma corporal.

e Funcién adaptativa: AFILIACION
® Genera actitudes positivas.

e Optimiza la respuesta cognitiva, la creatividad, la memoria,
el aprendizaje.

® Mejora lazos sociales.

e Ayuda en la superacién del miedo



