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Cuidados de
los adultos —
mayores

sociales

Cambios en la—
apariencia del
cuerpo:

Psicolégicosy =

-No fumar
_ — _ [~ -Tomar alcohol con moderacién
Factores L
Cambios Conforme nos volvemos adultos ambientales -Hacer ejercicio
debido ala nuestros cuerpos cambian de Ausenciade  __ que alargan el -descansar adecuadamente
edad adulto m,lIJclhas maneras y afectan a las enfermedades periodo de vida: Tener dieta saludable
células
mayor . -Manejar bien el estrés
o -Actitud positiva
T ‘ i Puede haber una
ransformaciones en ' , . i
Cambios cambios de reduccion de ingresos | Aumentan los Riesgos de

cambios de rol como es apariencia que es el y en ocasiones el 1o salud y fragilidad del

papel de padre que se ~| encanecimiento del™| organismo

| rol de abuel I de esposo pasa a ser
agrega al rol de abuelo pelo .
de viudo

en los hombres el peso suele aumentary
comienza a disminuir apartar de los 70y en las

Peso mujeres el peso aumenta hasta la sexta década
y despues comienza a disminuir
B - Cambios en la postura.
con la edad comienzan a -Cambios en el crecimiento de vértebras.
perder estaturay comienzaa == _|nclinacion de la columna vertebral
Estatura =|disminuir 5 cm después de los -Aumento de la corbata de la cadera
80 -Cambios en las articulaciones




Cambios en la
composicion del
cuerpo

Cambios celulares
asociados con la
edad

La proporcion del cuerpo
esta hecha de grasay se
duplica entre los 25y 75
afos

El envejecimiento acarrea
cambios funcionales en las =
células

== mayor. El fluido

La edad también

importante

Al llegar a la edad adulta

intracelular disminuye

interfiere con un proceso =

Apoptosis que es la muerte o
destruccioén de las células



Sistema Suele disminuir el gasto cardiaco, puede ocurrir
. - por varias razones como es la atrofia del musculo
p— cardiovascular .
cardiaco.
Sistema Las vias aéreas y el tejido pulmonar se vuelven menos
Respiratorio elasticos, los alveolos se reducen de nimeros y se
hacen angostos
i . se pierden los dientes, la convivia se retrae, se
cambios en Sistema p ) )

los sistemas Gastrointestinai— plerfje denS|d§d osea, se' redgce fal numero de
papilas gustativas, la saliva disminuye.

Sistema Con la edad aumenta la frecuencia de orinary en la
Genitourinario mujer multiplataforma puede ocurrir incontinencia

. . La veloci n ién nervi r h
Sistema nervioso a velocidad de conduccidn nerviosa se reduce, hay

— — mayor lentitud de reflejos y la coordinacion motora




Vista
. oido Todos estos 6rganos sensoriales
Cambios en los I
i —\ disminuye a como entran a la etapa
érganos .
) de la vejez

sensoriales

olfato —

tacto
Cambios en el en Ila piel ocurren dlvlers,os cambios }/a q‘ue el
sistema — clolage? Ze hace mas aspero y la piel pierde
tegumentario elasticidad y aparecen arrugas

Durante la sexta década de edad el sistema

Cambios en el

inmune se deprime y hay un riesgo mayor
de infecciones

sistema inmune
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