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TUBERCULOSIS

Introduccion

Es muy esencial conocer que es, mas que nada hablaremos y profundizaremos cada punto.
La tuberculosis es una enfermedad infectocontagiosa granulomatosa cronica producida por
el Mycobacterium Tuberculosis o bacilo de Koch, que se localiza generalmente en el
pulmén, aunque puede afectar otros érganos. Se transmite de persona a persona por
inhalacién de aerosoles contaminados por el bacilo, que han sido eliminados por los
individuos enfermos al toser, hablar o estornudar. A pesar de que el diagnéstico precoz y el
tratamiento adecuado lograria la curacién en la mayoria de los pacientes, con la
consiguiente disminucién de las fuentes de infeccion y el riesgo de contraer la enfermedad
en la poblacién, debido a algunos problemas de funcionamiento del sistema de salud en el
manejo de la enfermedad, como la falta de deteccion de los casos existentes, los
abandonos del tratamiento y, mas recientemente la aparicion de resistencia a los farmacos
antituberculosos tradicionales, la tuberculosis en la actualidad sigue siendo un importante
problema de salud publica, por el dafio que provoca, principalmente, como causa de

enfermedad y, en menor medida, también como causa de mortalidad.

Como bien al comienzo mencionamos que es la tuberculosis, esto también lleva a que en
un feto puede contraer tuberculosis a través de su madre antes de nacer, al respirar o tragar
liqguido amnidtico infectado antes o durante su nacimiento, o después de nacer, al respirar
aire con microgotas infectadas. Alrededor de la mitad de los hijos de madres afectadas de
tuberculosis activa desarrolla la 97 enfermedad durante el primer afio de vida si no reciben
tratamiento con antibi6ticos o si no se les vacuna. Los cuales los sintomas que se presenta
durante esta enfermedad son: Cansancio intenso, malestar general, sudoracion abundante,
especialmente al caer el dia, pérdida de peso, sangre en los esputos, tos seca, persistente,
temperatura corporal que oscila entre los 37 y 37,5 grados. Bien también se puede decir
que la tos y el catarro persistentes por mas de 15 dias son los signos de mayor valor para

sospechar tuberculosis.



Otros sintomas que deben hacer pensar en tuberculosis son: Expectoracién con sangre
(hemoptisis), con o sin dolor toracico, y dificultad para respirar. Pérdida de peso y de apetito,
fatiga, sudoracidbn nocturna, fiebre, cansancio. Infeccion con el Virus de la
Inmunodeficiencia Humana u otras enfermedades que deprimen la inmunidad. Se calcula
gue alrededor del 10% de los pacientes que consultan a servicios de salud, lo hacen por
sintomas respiratorios. Dentro de la tuberculosis existen dos tipos las cuales son: pulmonar
y extrapulmonar, dentro de la pulmonar, es la mas frecuente y la mas contagiosa de las
formas de tuberculosis, representa alrededor del 80 al 85% del total de los casos. Se
presenta con signos respiratorios como tos seca 0 productiva, expectoracion con o sin
hemoptisis, dolor toracico y sintomas generales: anorexia, astenia, adinamia, sudoracion
nocturna, pérdida de peso y a veces fiebre prolongada. El examen del aparato respiratorio
de los pacientes con tuberculosis suele ser normal, a pesar de lo extensa que pueda ser la
afeccion a nivel radiolégico. Y dentro de a extrapulmonar, Entre el 15 al 20% de todos los
casos de tuberculosis, afectard a otros organos fuera del pulmén. Las formas mas
frecuentes de tuberculosis extrapulmonar son la pleural y la ganglionar, seguidas por la
genitourinaria. Los sintomas de la tuberculosis extrapulmonar, dependeran del érgano

afectado.

El diagndstico es realizar el examen baciloscépico directo (baciloscopia) es la técnica de
confirmaciéon mas practica, sencilla y rapida, y puede confirmar entre el 65% y el 80% de
los casos de tuberculosis. El diagnéstico de certeza de tuberculosis implica la identificacion
del agente causal en muestras de secreciones organicas 6 en muestras de tejidos. Cuando
los bacilos entran en el organismo, se extienden y desencadena la respuesta inmune del
huésped, que puede demostrarse mediante la prueba de la tuberculina o de Mantoux. Esta
prueba consiste en la administracién intradérmica, en la cara anterior del brazo, de un
derivado proteinico del bacilo. A las 72 horas de su administracion se valora la reaccion
local generada. A las embarazadas se les practica sistematicamente una prueba cutanea
para detectar la presencia de tuberculosis (prueba de tuberculina). Si se observa una
reaccion positiva, se debe realizar una radiografia de térax. A los nifios cuyas madres les
ha dado positiva la prueba de tuberculina también se les practica este andlisis. El
tratamiento Sin tratamiento, la tuberculosis lleva irremediablemente a la muerte. Para su
tratamiento se emplea una combinacion de farmacos, entre los que se encuentran la
isoniacida, la rifampicina, la pirazinamida, el estambutol y la estreptomicina. Son farmacos
eficaces pero que tienen efectos adversos, por lo que su uso debe ser supervisado por un

especialista. Si una embarazada presenta una prueba de tuberculina positiva, pero no tiene



sintomas y la radiografia del térax es normal, debe tomar el farmaco isoniacida por via oral,
ya que habitualmente es el Gnico tratamiento que se necesita para curar la enfermedad. O
también Tratamiento directamente observado o supervisado: en este caso el paciente toma
los medicamentos bajo la observacion de otra persona que lo supervisa, ya sea en el centro
de salud al que concurre en forma diaria para ingerir las drogas frente al personal sanitario,
0 en su domicilio o su trabajo, si alguna persona concurre a ver al paciente y controla la

toma de los medicamentos.

Como bien la tuberculosis afecta tanto al organismo y bien si tienes sintomas de los
mencionado es mejor acudir al medico y realizar estudios ya que con ello se logra establecer
un protocolo para la lisis de Mycobacterium bovis BCG a partir del método mecanico, ya
que a través de este se observa el mejor bandeo de las proteinas intracelulares, ademas
es un método rapido, eficaz y seguro y bien contar con los cuidados correctos Control de
signos vitales. Oxigenoterapia. Control de liquidos y vigilar hidratacion. Valoracion del

estado nutricional



