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[PAsI1ON POR EDUCAR |

PRESENTA EL ALUMNO: Marlinda Mayrandi Alfaro Mazariegos

GRUPO,CUATRIMESTRE Y MODALIDAD:

6to. CUTRIMESTRE “A” LICENCIATURA EN ENFERMERIA ESCOLARIZADO

DOCENTE: Beatriz Gordillo Lépez

MATERIA : Enfermeria Del Adulto

TRABAJO: Mapa conceptual de esguinces

FECHA: 02 de julio del 2020



[ Esguinces }

-

[ Que es? }
[ [ Factores de riesgo ]
Signos y sintomas }

Es un estiramiento o

[ Condiciones ambientales
desgarro de los
ligamentos dolor Hinchazoén
| N Superficies resbaladizas o
[ Los mas comunes desniveladas
[ Hematomas }

son en el tobillo

| . |

Fatiga

Tratamiento inicial { capacidad limitada para moverse }
J

. Los musculos cansados tienen
Escucharlo o sentir un menos probabilidades de
Hielo :
Reposo - ruido en la articulacién al proporcionar un buen soporte

momento de la lesién

[ Comprensién } [ Equipo inadecuado
I
[ Elevacion }
zapatos
inadecuados




