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zapatos
inadecuados

Superficies resbaladizas o
desniveladas

Los músculos cansados tienen
menos probabilidades de

proporcionar un buen soporte

.

Que es?

Signos y síntomas
Factores de riesgo

Es un estiramiento o
desgarro de los
ligamentos

Esguinces

Los más comunes
son en el tobillo

Tratamiento inicial

Reposo

Elevación

Comprensión

Hielo

Hinchazóndolor

Hematomas

capacidad limitada para moverse

Equipo inadecuado

Condiciones ambientales

Fatiga

Escucharlo o sentir un
ruido en la articulación al
momento de la lesión


