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HIPOTIROIDISMO

La glandula tiroides no es
capaz de reproducir \\
suficiente hormona tiroidea N

para mantener el cuerpo Y

1 ETIOLOGIA A ~

« Hipotiroidismo primario: Incapacidad de la glandula para
producir suficiente cantidad de hormona.

* Hipotiroidismo secundario: Estimulacién inadecuada de la
glandula, a nivel hipotalamico .

= Hipotiroidismo periférico: Incapacidad de los tejidos blandos
para responder a la hormona tiroidea

2 FISIOPATOLOGIA

+ Hipotiroidismo congénito: Alteraciones endocrinas del
recién nacido.

Hipotiroidismo adquirido: Déficit de yodo vy tiroiditis.
Hipotiroidismo subclinico: Se produce cuando hay un
nivel persistentemente alto de TSH, mientras las
hormonas T4 y T3 estan en rangos normales

3 CUADRO CLiNICO

* lLetargia
« Estrenimiento
* Intolerancia al frio
« Contractura muscular
* Rigidez ﬁf/
e Sindrome del tinel carpiano y menorragia ,\ﬂ“‘
.(’\R
4 FACIES HIPOTIROIDEA o
I
e Labios gruesos
« Edema palpebral: bolsas en los parpados inferiores
e Amimia: cara empastada o cara de payaso
= Blefaroptosis: caida del parpado superior
* Vozronca
« Alopecia

Piel engrosada

- 5
APARATO URINARIO . Q

Existe un aumento de urea, creatinina,
hiponatremia, hipoalbuminemia que conduce ‘
a oliguria por retencion de liquidos y edemas

6 SISTEMA NERVIOSO

Se realiza mediante la determinaciéon de TSH, T4y
en el hipotiroidismo primario, la TSH siempre esta
elevada,y las T4y T3.

8 TRATAMIENTO
Consiste en el aporte de |-tiroxina por via oral, inician*

dosis bajas y aumentando cada 3 o 4 semanas hasta
normalizar la TSH.
Cada 6 meses se realizan controles periddicos de TSH




Afeccidn en la cual la glandula tiroides produce demasiada
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SINTOMAS

« Fatiga
= Bocio
» Perdida del cabello
e Intolerancia al calor
= Aumento del apetito
e Aumento de la sudoracién
« Palpitaciones
e Problemas del suefio

PRUEBAS Y EXAMENES

Temblor de las manos

e Inflamacién alrededor de os ojos

* Cambios en la piel, cabello y ufias

= Agrandamiento de la tiroides

e Examenes de sangre para medir niveles de
hormonas tiroideas, colesterol y glucosa

* Ecografia de la glandula tiroides

* Gammagrafia de captacién de yodo

radiactivo

CAUSAS

e Inflamacién

* Tomar demasiada hormona tiroidea

* Tumores de testiculos o de ovarios

* Consumir demasiados alimentos que
contengan yodo

* Tumores no cancerosos de la
glandula tiroidea
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OTROS SINTOMAS

Piel pegajosa

Hipertensién arterial

Nauseas y vomito

Ojos saltones

Comezdén en la piel

Prurito o irritacion en los ojos
Desarrollo de mamas en los hombres

Debilidad de caderas y hombros

TRATAMIENTO

e Medicamentos anti tiroideos
e Yodo radiactivo

s cirugia para extirpar la
tiroides






