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VALORACI

ON DEL  

PACIENTE 

se detectarán los 

Problemas de 

Salud que se 

traducirán 

posteriormente en 

los Diagnósticos 

Enfermeros. 

Es un proceso 

basado en un plan 

para recoger y 

organizar toda la 

información. 
 

La valoración 

inicial 

Proporciona una base sólida 

que fomenta la administración 

de una atención individualizada 

de calidad 

Se necesita una valoración 

exacta y completa para facilitar 

el diagnóstico y tratamiento de 

las respuestas humanas 

Métodos de 

valoración 

física  

inspección 
Con la vista checar el aspecto, 

color, forma y movimiento del 

cuerpo y de su superficie externa, 

como también de algunas 

cavidades o conductos accesibles 

Palpación 

Percusión 

Auscultaci

ón 

Apreciación manual de la sensibilidad, 

temperatura, consistencia, forma, tamaño, 

situación y movimientos de la región 

explorada 

Apreciación por el oído, de los fenómenos 

acústicos, generalmente ruidos que se 

originan cuando se golpea la superficie 

externa del cuerpo. 

Sentido de la audición, de los fenómenos 

acústicos que se originan en el organismo, 

ya sea por la actividad del corazón, o por la 

entrada y salida de aire en el sistema 

respiratorio. 

Material y 

equipo 

-estetoscopio clínico 

-Termómetro clínico 

-Depresor 

-Torundas 

-sabana 

-Esfigmomanómetro 

Precauciones 

-Crear todas las 

condiciones previamente 

-Tener en cuenta el estado 

del paciente 

-Garantizar la privacidad 

del paciente 

-Respetar el pudor del 

paciente 

-Mantener al paciente lo 

mas ligero posible de 

ropas 
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