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CUIDADOS DE 

ENFERMERIA A 

PACIENTES CON 

PROBLEMAS 

ESPECIALES  

DIABETES  
Es una enfermedad en la que los 

niveles de glucosa (azúcar) de la 

sangre están muy altos 

-bajar de peso 

-controlar los niveles de azúcar en 

sangre 

-controlar TA  

-controlar niveles de colesterol 

-evitar problemas cardiovasculares 

-aumentar el autoestima 

-favorecer la tolerancia a la glucosa 

  

OSTOMIAS  

Orificio practicado a un órgano 

hueco para comunicarlo con el 

exterior. 

-cuidado con la estomia 

-vigilancia de la piel 

-protección contra las infecciones 

-cuidados de las heridas   

  

LEUCEMIA  
Proliferación neoplásica de las células 

hematopoyéticas en una estirpe celular con un 

posterior proliferación y expansión, se acompaña 

de una disminución hematopoyética normal en 

medula ósea roja    

-límite de visitante 

-aislamiento protector 

- control de higiene 

-reposo 

- cambios de posición   

  

EPILEPSIA 
Trastorno neurológico provocado por el aumento 

de la actividad eléctrica de las neuronas en alguna 

zona del cerebro 

-Evitar que el paciente se lesione 

-protección de caídas y golpes 

-Manejar la crisis convulsiva para 

prevenir complicaciones o secuelas 

en el paciente   

  

  


