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Es un instrumento de valoracién multidimensional, que permite

¢QUE ES? identificar y priorizar de manera oportuna problemas y
necesidades del adulto mayor con el fin de elaborar un plan de
tratamiento y seguimiento oportuno

METODOS PARA EL
EXAMEN FISICO

VALORACION DEL
PACIENTE

MATERIAL Y
EQUIPO

e Es la apreciacion con la vista desnuda o cuando mas con la ayuda de una lente de aumento,

Inspeccion: del aspecto, color, forma y movimiento del cuerpo y de su superficie externa, como también de

algunas cavidades o conductos accesibles por su amplia comunicacion

Palpacion: e Eslaapreciaciéon manual de la sensibilidad, temperatura, consistencia, forma, tamafo, situacion

y movimientos de la region explorada, ello valiéendonos de la sensibilidad tactil, térmica y
vibratoria, asi como de los sentidos de presion y estereognosico de las manos.

Percusion: e Consiste en la apreciacion por el oido, de los fenémenos acusticos, generalmente ruidos que se

Auscultacion:
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originan cuando se golpea la superficie externa del cuerpo. Puede ser practicada golpeando la
superficie externa del cuerpo con las manos desnudas, o valiéndose de un martillo especial

e Consiste en la apreciacion con el sentido de la audicién, de los fenbmenos acusticos que se
originan en el organismo, ya sea por la actividad del corazon, o por la entrada y salida de aire
en el sistema respiratorio, o por el transito en el tubo digestivo, o finalmente por cualquier otra
causa.

Estetoscopio clinico
Esfigmomandmetro
Termdmetro clinico
Depresor

Torundas

Paraban

Sabana



e Crear todas las condiciones previamente
e Tener en cuenta el estado del paciente
e Garantizar la privacidad del paciente
e Respetar el pudor del paciente
PRECAUCIONES e Mantener al paciente lo mas ligero posible de ropas
e Garantizar la adecuada iluminacion
e Evitar las corrientes de aire
e Realizarlo preferentemente alejado de las comidas
e Seguir el orden céfalo — caudal

o Examen Fisico General
o Examen Fisico Regional.
o Examen Fisico por Sistemas y Aparatos

PARTES DEL
EXAMEN FISICO



