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Atención de enfermería 

en problemas del sistema 

músculo esquelético 

se ocupa del 

movimiento de 

nuestro 

organismo 

 puestos en 

movimiento por 

los músculos al 

contraerse 
gracias a los 

nervios y a los 

vasos 

esqueleto es una 

estructura dinámica, 

constituida por 

huesos 

FUNCIONES 

DEL SISTEMA 

ESQUELÉTICO 

Sostén 

protección  

homeostasis 

de minerales, 

movimientos 

producción 

de células 

sanguíneas 

almacenamiento 

de triglicéridos 
ESTRUCTURA 

DE LOS 

HUESOS 

Diáfisis, epífisis 

Metáfisis, 

cartílago 

articular 
Periostio, 

endostio 

Cavidad 

medular  

CUIDADOS 

DE 

ENFERMERIA 

Alivio del 

dolor 

Cambios en 

la dieta 

Hábitos 

higiénicos, 

Ejercicio 

● Disminuir la 

posibilidad de 

traumatismos 

cerciorarnos 

que hemos sido 

entendidos 


