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Infecciones de 

trasmisión sexual 
Son infecciones que se 

transmiten de persona a otra  

Causas:  

Bacteria

s  

Paracitos  

Hongos  

Virus  

Existen 20 tipos de 

ETS que incluyen:  

Clamidia  

Herpes genital 

Gonorrea  
VIH/SIDA 

VPH Sífilis  

Tricomoniasis  

Síntomas 

Micción dolorosa y ulceras 

genitales en las mujeres   
Picazón y flujo vaginal en 

mujeres adultas y adolescentes  

Problemas de los 

genitales en las mujeres  

Problemas genitales 

en los hombres  

Llagas o protuberancias 

en los genitales   

Dolor en la parte 

inferior del abdomen  Flujo vaginal inusual 

o con olor extraño  

Dolor durante las 

relaciones sexuales  

Erupción en el tronco, 

las manos o los pies  

Flujo con olor extraño  

Dolor e inflamación  

Factores de riesgo 

Tener relaciones sexuales 

sin protección  

Tener contacto sexual 

con varias parejas  

Tener antecedentes 

de ITS 

Abuso de alcohol o 

consumo de drogas 

recreativas  

Inyectarse drogas, 

ser jóvenes  



  

Micosis  

Tipos  

Onicomicosis distal y 

lateral subungueal  

Onicomicosis blanca y negra 

subungueal superficial  

Onicomicosis blanca 

subungueal proximal  

Onicomicosis 

distrófica total  

Dermatofitosis 

del cuerpo 

Síntomas  

Dermatofitosis del 

cuero cabelludo 
Pie de atleta 

Prevención  

Evitar los aerosoles 

fragancias o polvos de higiene 

femenina en la zona genital 
No utilizar pantalones 

demasiado apretados que 

puedan provocar irritación 

Mantener un control de los 

niveles de glucosa en sangre  Usar ropa de algodón 
Tener buen 

nivel de alarma 

Practicar buenos 

hábitos higiénicos 
Evitar los calzados cerrados 

en la época de verano  

Entrar con calzado apropiado 

en duchas y piscinas públicas 

 

Cuidados de 

enfermería  

Examen diario de la piel 

identificación de 

antecedentes alérgicos  

identificación 

farmacológicos del paciente 

Tratamiento 

Mantenimiento de higiene 

e hidratación de la piel 

Control del exceso 

de humedad 



(Lopez) 
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