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RMERIA EN PROBLEMAS

SISTEMA MUSCULO
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> es una estructura dindmica, constituida por huesos-
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ESTRUCTURA DE LOS HUESOS

Didfisis ov—
Epifisis

Metdfisis

Cartilago articular

Periostio

Cavidad medular

Endostio
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CUIDADOS DE ENFERMERIA
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administrar medicacién, pafios calientes-
Cambios en la dieta: licteos, dieta equilibrada-

sol-

Ejercicio: con soporte de peso, caminar, golf, natacién-
zapatos
blandos, plantillas acolchadas-

“ [Informacién: cerciorarnos que hemos sido entendidos
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