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Es un grupo de enfermedades metabólicas 

donde los niveles de azúcar están muy altos.  

Bajar de peso, control de los 

niveles de azúcar en sangre  
Cuidados: 

Control de los valores de tensión arterial, 

controlar los niveles de colesterol y triglicéridos  

Cuidados: 
Evitar complicaciones cardiovasculares, 

disminuir la frecuencia cardiaca, bajar de peso 

disminuir el estrés, favorecer 

tolerancia a la glucosa  
Mejorar el funcionamiento de la insulina y 

aumentar el esfuerzo de voluntad.  

Son definidas como el orificio o abertura practicada 
a un órgano hueco para comunicarlo con el exterior 

en cuyo caso el nombre resultante se compone del órgano 
al que se practica la abertura seguido del sufijo ostomía. 

Cuidados: Cuidados de la ostomía, cuidados de la piel  Protección contra las infecciones y cuidados de la herida  

Se define como la proliferación neoplásica 
de las células hematopoyéticas  

Expansión cuya acumulación se 
acompaña de tejido hematopoyético.  

Cuidados: 
Límite de visitante, aislamiento 
protector, control de higiene, reposo  

cambios de posición, control de 
líquidos, favorecer el uso de gorras  

Evitar el contacto con personas enfermas o 
infectadas con gripa, vigilar signos en caso 
de presente infección, 

Higiene general, evitar vacunas, manejar los 
procedimientos con técnica estéril.  

Cuidados: 

Manejar la crisis convulsiva para prevenir 

complicaciones o secuelas en el paciente,  
Evitar que la paciente se lesione, 

protección de caídas y golpes 
Cuidados: 

Provoca ataques repentinos 

caracterizados por convulsiones  

Enfermedad del sistema nervioso debido a la 
aparición de actividad eléctrica anormal en la 
corteza cerebral  

Valorar el estado del paciente, comprobar vía aérea, 

si respira, tiene pulso temperatura y glucemia. 
Cuidados: 

Colocar decúbito lateral si no existe ninguna 

contradicción, tranquilizar al paciente y reorientarle 

y favorecer un ámbito no muy luminoso.  



(Antología) 
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