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Valoración del 

paciente  

Que es  

exploración que se practica a toda persona 

a fin de reconocer las alteraciones o signos 

producidos por la enfermedad, valiéndose 

de los sentidos y de pequeños aparatos o 

instrumentos llevados consigo mismo 

Tales como  
termómetro clínico, 

estetoscopio, y 

esfigmomanómetro 

Métodos para el 

examen físico   

intervienen los 4 

métodos de la 

exploración 

clínica 

inspección, la 

palpación, la 

percusión y la 

auscultación 

Inspección  

Palpación  

Percusión  

Auscultación  

apreciación con la vista desnuda o cuando más 
con la ayuda de una lente de aumento, del 

aspecto, color, forma y movimiento del cuerpo 

apreciación manual de la sensibilidad, 
temperatura, consistencia, forma, tamaño, 

situación y movimientos de la región explorada 

apreciación por el oído, de los fenómenos 

acústicos, generalmente ruidos 

apreciación con el sentido de la audición, 

de los fenómenos acústicos que se originan 

en el organismo 

Partes del 

Examen Físico 

   Examen 

Físico General 

Constitución. 

   Deambulación. 

   Decúbito. 

    Marcha. 

   Peso y Talla.          

 

   Examen 

Físico 

regional 

Cabeza, 

cuello, 

tórax, 

abdomen, 

columna 

vertebral  

   Examen 

Físico por 

aparatos y 

sistemas  

Sistema  

Respiratorio, 

cardiovascula

r, digestivo, 

endocrino y 

nervioso  


