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ESGUINCES

¥
QUEES » T
Texto TIPOS

Torcedura o distension
violenta de una articulacién
que puede ir acompanada
de la ruptura de un
ligamento o de las fibras
musculares.

Sy

tratamiento

PRIMER GRADO, SEGUNDC
GRADO Y TERCER GRADO

[

CUIDADGS DE
ENFERMERTA

« Dolor articular o
dolor muscular.
« Hinchazdn.
* Rigidez articular.
+ Cambio de color
de la piel,
especialmente
equimosis.

Bibliografia

https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/sprains/symptoms-causes/syc-

* Reposo para no
sobrecargar la
articulacion.
= Aplicar hielo, reduciendo

asf la inflamaci6n y

calmando el dolor.
= Hacer un vendaje
compresivo de la zona

danada.

= Elevacion de la

extremidad lesionada
para favorecer el drenaje
edematoso.

'

antinflamatorio

Utilizar calzado protector durante
actividades que ejerzan tension sobre
el tobillo y otras articulaciones.
Asegurarse de gue los zapatos se
ajusten a los pies de manera
apropiada.

Evitar zapatos con tacones altos.
Siempre realizar un estiramiento o
calentamiento antes de hacer ejercicio
o practicar deportes.

Evitar deportes y actividades para las
cuales no se tenga entrenamiento.
Mantener una musculatura potente
para proteger los ligamentos,
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DIAGNOSTICO

l

EXPLORACION
FISICA

Reposo con miembro
elevado para
favorecer el retorno
venoso y reducir el
edema.

'

RAYOS X

']

Aplicacion de frio
intermitente 20
minutos cada 30 4
horas, ...

20377938#:~:text=Un%20esguince%20de%20tobillo%20es, H. (s.f.).
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Vendaje
compresivo para
controlar la
hemorragia
posterior y evitar la
tumefaccion.

https://www.mediespana.com/salud/diagnostico-tratamiento/dolores-articulares/esguinces/.

(s.f.).




