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3.2 ATENCION DE ENFERMERIA EN PROBLEMAS DEL SISTEMA MUSCULO ESQUELETICO

gracias a los nervios

Es el sistema que se ocupa
y a los vasos

del movimiento de nuestro
organismo

puestos en movimiento por los
Son huesos unidos por musculos al contraerse
articulaciones

FUNCIONES DEL SISTEMA ESQUELETICO
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4: Homeostasis de minerales

3: Movimientos
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5: Produccién de celulas sanguineas 6: Almacenamiento de triglicéridos

ESTRUCTURA DE LOS HUESOS CUIDADOS DE ENFERMERIA

Ho LSS 56 ClESEE E elEsTs 1es Seglin SUlemis! Alivio del dolor Administrar medicacion, pafios calientes
Por ejemplo, un hueso largo sus partes son
- A Cambios en las dietas Lacteos, dieta equilibrada
Diafisis SpiTels { L Endostio
' ¢ Habitos higiénicos Sol
o . Ejercicio Con soporte de peso (es esencial), caminar, golf, natacién
Epifisis Cavidad medular (excelente rehabilitacion de la columna)
diafisis |
. Disminuir la posibilidad de traumatismos Zapatos blandos,
Metafisis | P plantillas acolchadas
Informacién Cerciorarnos que hemos sido entendidos

Cartilago articular
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