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LA EDAD ADULTA MAYOR ES UN PERIODO DE GRANDES
CAMBIOS PSICOLOGICOS Y SOCIALES, ALGUNAS VECES
SORPRESIVOS A LOS CUALES HAY QUE SOBREPONERSE
PAULATINA'Y VALIENTEMENTE. EN LA EDAD ADULTA
MAYOR PUEDE HABER UNA REDUCCION DE INGRESO
QUE SUELE AFECTAR LA INDEPENDENCIA, SEGURIDAD,
ALOJAMIENTO Y SALUD.

ESTATURA: GENERALMETE NUESTRA ESTATURA SE
INCREMENTA HASTA EL FINAL DE LA CUARTA DECADA DE
LA EDAD Y ENTONCES COMIENZA A DISMINUIR HASTA
5CM A LA EDAD DE 80 ANOS.

PESO: EL PESO SUELE AUMENTAR HASTA FINALES DE LA
CUARTA DECADA DE VIDA, ENTONCES EMPIEZA A
DISMINUIR PAULATINAMENTE CON UNA PERDIDA MAS
ACELERADA YA CERCA DE LOS 70ANOS

EN LA EDAD ADULTA MAYOR SUELE DISMINUR EL GASTO
CARDIACO ES DECIR, DECRECE EL FLUJO DE LA SANGRE EN EL
CUERPO, LO QUE ES TIPICO DE LA OCTAVA DECADA.

LA REDUCCION DEL FLUJO SANGUINEO DERIVA DE UNA
REDUCCION DE VIGOR Y EN MENOR INTERCAMBIO DE
OXIGENO.



