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ESGUINSE

!

DEFINICION

|

Rotura incompleta de
un ligamento o de un
complejo de
ligamentos.

La rotura parcial es
coloquialmente
conocida como
“torcedura”

CLASIFICACION

!

!

e Grado I: Hay desde

un simple

estiramiento de las

fibras ligamentosas
e Grado II: Se produce

una rotura parcial o

incompleta del
ligamento

e Grado lll: Rotura

completa del
ligamento

!

SIGNOS Y SINTOMAS

!

Variaran, dependiendo
de la gravedad de la
lesion

Dolor

A 4

Hinchazoén

\ 4

Hematomas

\ 4
Capacidad limitada para
mover la articulacion
afectada

A 4

Escuchar o sentir un “pop” en la
articulacion en el momento de la
lesion

}

CAUSAS

!

Los esguinces se producen
a menudo en las siguientes
circunstancias

l

DIAGNOSTICO

|

e Radiografia
e Resonancia
magneética

Tobillo

Rodilla

Mufeca

Pulgar

[, | TRATAMIENTO

}

e Reposo
e Compresion
e Elevacion







