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ESGUINCES 

Definición  

Es un 

estiramiento 

o desgarro 

de los 

ligamentos 

las bandas 

resistentes de 

tejido fibroso 

que conectan 

dos huesos en 

las 

articulaciones 

Causas  

se extiende 

demasiado 

Se producen a 

menudo en  

Se produce 

cuando 

 Tobillo 

 Rodilla 

 Muñeca 

 Pulgar 

Rotura 

completa 

de la porción 

ligamentosa 

Esguince 

de grado 3 

Tipos de esguinces   

Se produce 

distensión 

de los 

ligamentos 

pero sin 

llegar a la 

rotura de 

los mismos 

Esguince 

de grado 1 
Esguince 

de grado 2 

En este 

caso sí 

existe 

Rotura 

parcial del 

tejido 

ligamentoso

. 

Síntomas 

Hinchazón 

Hematomas 

Esta va depender de 

la gravedad de la 

lesión 

Dolor  

Capacidad 

limitada para 

mover la 

articulación 

afectada 

Escuchar o sentir 

un “pop” en la 

articulación en el 

momento de la 

lesión 

Factores 

de riesgo 

Las superficies 

resbaladizas 

Fatiga 

Condiciones 

ambientales 

Los músculos 

cansados 

tienen menos 

probabilidades 

El calzado u 

otro equipo 

deportivo 

Equipo 

inadecuado 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diagnóstico 

el médico revisará 

la inflamación 

y los puntos de 

sensibilidad 

Las imágenes por 

resonancia 

magnética también 

ayudan  

Durante el 

examen 

físico 

en la extremidad 

afectada 

Las radiografías 

ayudan a descartar 

alguna fractura  

Prevención  

de estiramiento 

y fortalecimiento 

para el 

deporte 

Puedes proteger las 

articulaciones a 

largo plazo 

Los ejercicios 

regulares 

Intenta estar en 

forma para 

practicar deportes 

No practiques 

deportes para 

ponerte en forma 

si trabajas para 

fortalecer 

Tratamiento  

Elevación 

Eleva el 

área 

lesionada 

especialmente 

durante la 

noche 

El cuidado personal inmediato 

por encima 

del nivel del 

corazón 

hasta que se 

calme la 

hinchazón 

Para ayudar 

a calmar la 

hinchazón 

comprime el 

área con 

una venda 

elástica 

Compresión 

Evita las 

actividades 

que causan 

dolor, 

hinchazón 

o malestar 

Reposo Hielo 

Incluso si 

buscas ayuda 

médica 

cubre el 

área de 

inmediato 
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