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Cambios debido a la edad adulta mayor

Generalidades

Factores
ambientales

Cambios
psicolégicos
y sociales

Cambios en
apariencia del
cuerpo

LOCR X 4

ambientales.

Pueden extender
7 el periodo de vida ™|

—_—

— —

— J—

Estatura Causa

—

Cambio sen la
composicion del cuerpo

—

Cambio de rol | Trabajador activo a retirado o jubilado —

Esposo a viudo

+« Ausencia de enfermedad, suele ser una proceso notablemente benigno.
% Proceso de envejecimiento depende de la combinacién de factores genéticos y

No fumar

Tomar alcohol con moderacion
Hacer ejercicio

Descansar adecuadamente
Dieta alta en frutas y verduras
Manejar bien el estrés

Tener una actitud positiva

/TDadre a abuelo -
» Perdiendo identidad ocupacional

* Reduccién de ingreso —

Disminuye hasta 5 cm a la edad de los 80 afios

Cambio de postura

Compresioén entre discos de vertebras.

Aumento de la curvatura de la cabella y las rodillas
Cambios en articulaciones de los pies

Importante considerar nutricién y nivel de actividad
Afecta en como el cuerpo maneja algunos medicamentos

Afecta:

* Independencia
» Seguridad

+ Alojamiento

+ Dieta

+ Salud

—
Peso Hombres: Comienza a disminuir paulatinamente, con una perdida mas acelerada cerca de los 70 afios
Mujeres: es mas lento
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Cambios debido a la edad adulta mayor

» Latasa de multiplicacién que tiene las células tiene disminuir con la edad
+ Baja produccion de Células T { Importantes para que sistema inmune funcione correctamente

* Respuesta ultravioleta

« Calor

« Cambios 7] « Insuficiencia de oxigeno

* Nutricién pobre

Cambios . .
» Alteraciéon en toxinas

celulares

Programa células para su autodestruccion o muerte en momentos apropiados

« Apoptosis Necesario para que los tejidos permanezcan saludable
Cancer resultado de la perdida de apoptosis

B Atrofia del musculo cardiaco
Causa Calcificacion de vélvulas atrioventriculares
Cambilos sistema - Eqad adulta suele ﬁrterloelscler_oss
cardiovascular disminuir gasto cardiaco - terosclerosis N _ N _
y o Individuo mas susceptible a la toxicidad, capacidad de
L Menor intercambio de _| Reduce func_|o_r] del riiién, higado sanar lenta, reduccion a respuesta de estrés,
oxigeno y menor nutricion celular hipertension, puede padecer varices y trombosis
Cambios Vias areas y tejido pulmonar menos elasticas, reducciéon en numero, pulmones se tornan pequefios
sistema * La mucosa se hipertrofia, y dificultad para expeler el moco

respiratorio * Musculos de caja toracica se atrofian
* Provoca ansiedad

* Se pierden los dientes
+ Gingivia se retrae

Cambios en * Perdida de la densidad 6sea de las mandibulas

sistema * Reduccion de papilas gustativas

gastrointestinal | ¢ Atrofia de sensacion de sabor
+ Disminucién de saliva y aumento de viscosidad
* Reduccién de motilada del estomago
» Disminuye contraccion por hambre




Cambios debido a la edad adulta mayor

Cambios S.
Genitourinario

* Aumenta frecuencia de orinar y su urgencia

» Vaciar vejiga se hace mas dificil

* En mujeres multipara puede ocurrir incontinencia

* Masa de rifiones mas pequefio

+ Menopausias, disminucién de hormonas

» Atrofia vagina, labios mayoresy cuello

* Hombres aumento del tamarfio de prdstata, retencidn de orina en frecuente

Cambios S.
Nervioso

Cambios en
organos
sensoriales

Cambios en S.
Endocrino

—

Programa disminucién de conducciones nerviosas

Lentitud en reflejos, coordinacién motora y tarda la respuesta a muchos estimulos
Cambios en patrén de suefio

Peso de cerebro disminuye

Deficiencia interfiere en la seguridad de las actividades

» Presbiopia

» Campo de visién angosto

» Esfinter pupilar endurece y aumento de tamafio de lente ojos opacos y secos

Vista

* Se pierde capacidad para oler
) Olfato

« Disminuye numero de células en la cubierta nasal y células del I6bulo olfatorio

Tacto {Deterioro en sexta década de vida.

] * Presbiacusia
Oido + Degeneracion en ganglio espiral
* Flexibilidad de la membrana basilar

—

+ Tiroides disminuyen actividad
+ Liberacion de insulina resulta insuficiente
» Suele aparecer hiperglicemia



Cambios debido a la edad adulta mayor

Cambios S.
tegumentario —

J—

Cambios en la piel por el colageno

.piel pierde elasticidad

Aparicién de arrugas

Mejillas se humedecen

Acentla los pliegues de la piel

Aparicion de manchas

Aparecen canas

Calvicie

Disminuye sudoracién y aumento de sequedad cutanea
URas fragiles

Temperatura de cuerpo mas baja

Cambios  S. inmune {S. Inmune se deprime y alto riesgo de infecciones

+ Personalidad mas abierta y honesta

% Moral y autoestima estables {Aun que a vece no es asi

Cambios en la mente — % Procesos de aprendizaje son lentos

+« Disminuye atencion durante largos periodos

«» Disminucién de memoria
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