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PRINCIPALES FACTORES DE 

RIESGO Y SUS EFECTOS EN 

LA SALUD DEL ADULTO. 

FACTORES 

CONDUCTUALES  

FACTORES 

FISIOLOGICOS 

FACTORES 

DEMOGRAFICOS  
FACTORES 

MEDIO 

AMBIENTAL 

FACTORES 

GENETICO 

El tabaquismo 

Un consumo excesivo de alcohol 

Las elecciones nutricionales 

La inactividad física 

Pasar mucho tiempo al sol sin la protección adecuada 

No haberse vacunado contra determinadas enfermedades y 

Mantener relaciones sexuales sin protección 

El sobrepeso u obesidad 

Una presión arterial elevada 

El colesterol alto  

Un alto nivel de azúcar en sangre (glucosa). 

 Factores de riesgo de tipo demográfico 

 Los factores de riesgo de tipo demográfico son los que 

están relacionados con 

la población en general 

El acceso a agua limpia e instalaciones 

sanitarias 

Los riesgos laborales 

La polución del aire y 

El entorno social. 

Los factores de riesgo de 

tipo genético se basan en 

los genes del sujeto.  

 

Presión arterial elevada  

Tabaquismo  

 Nivel alto de glucosa en la sangre  

 Inactividad física 

 Sobrepeso u obesidad  

 Colesterol alto 

 Ingesta de alcohol  

 Peso insuficiente en la infancia 
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