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Atención de enfermería en problemas 

del sistema músculo esquelético    

Son huesos unidos por 

articulaciones, puestos en 

movimiento por los músculos al 

contraerse, gracias a los nervios y 

a los vasos 

Cuidados de enfermería 

● Alivio del dolor: administrar medicación, paños calientes.  

● Cambios en la dieta: lácteos, dieta equilibrada.  

● Hábitos higiénicos: sol.  

● Ejercicio  

● Disminuir la posibilidad de traumatismos: zapatos blandos, plantillas acolchadas  

● Información: cerciorarnos que hemos sido entendidos.  
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¡Sistema musculo esquelético!  

Atención de emergencia   

Fases:

Antes, durante y 
despues del 

evento 

Organización y la 
logística 

Identificación, 
notificación, 

alertamiento y 
atención



 

 

 

 

 

 

 

 

Atención domiciliaria    

La atención domiciliaria se define como el tipo de asistencia o cuidados que se prestan 

en el domicilio de pacientes 

● Después del alta hospitalaria   

● En Pacientes con enfermedades que requieren varios días de atención hospitalaria por año  

 ● Pacientes con enfermedad estable, pero con compromiso funcional grave  

 ● Pacientes con problemas agudos o crónicos  

●Pacientes terminales 
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Atención clínica    

Informar acerca de la importancia de la atención clínica gerontológica a partir 

de una propuesta de atención implementada 

Transiciones:  

La demográfica  

La epidemiológica 

 

 

 

 

Registro de las actividades HCG está integrada 



  

 

 

Bibliografía 

• Antología: Enfermería del Adulto Licenciatura en Enfermería/ Sexto 
Cuatrimestre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


