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TRATAMIENTO  Síntomas         Diferencia entre   

Reposo, hielo, compresión y 

elevación 
- Dolor  

- Hinchazón  

- Hematomas  

- Capacidad 

limitada para 

mover la 

articulación 

afectada  

                         ESGUINCES  

  ES    

Un estiramiento o desgarro de 

los ligamentos, las bandas 

resistentes de tejido fibroso que 

conectan dos huesos en las 

articulaciones 

       Causas  

Se pueden llegar 

a tratar en casa 

exitosamente  

a veces requieren 

cirugía para 

reparar los 

ligamentos 

desgarrados.  

Esguince leve  

Se produce cuando 

se extiende 

demasiado o se 

desgarra un 

ligamento mientras 

se tensa 

intensamente una 

articulación 

 Esguince grave  

- Tobillo  

- Rodilla  

- Muñeca  

- Pulgar  

Los niños tienen zonas más 

suaves llamadas placas de 

crecimiento  

FACTORES DE RIESGO  

- Condiciones 

ambientales 

- Fatiga  

- Equipo 

inadecuado  


