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Un esguince es una rotura
incompleta de un ligamento o de un
complejo de ligamentos.

Los signos y los sintomas variaran,
dependiendo de la gravedad de la
lesion
¢CAUSAS DE UN
ESGUINSE?

Dolor

Hinchazon

Hematomas

Capacidad limitada para mover la
articulacion afectada

Calor en la zona lesionada

Generalmente, los esguinces se
producen cuando una articulacion se
mueve a una posicion antinatural

> Caida,
> Torcedura
» Golpe.

CUANDO CONSULTAR AL MEDICO

Los esguinces leves se pueden tratar en casa. Sin embargo, las lesiones que causan
esguinces también pueden producir lesiones graves, ir al médico cuando:

No te puedes mover ni soportar peso sobre la articulacion afectada
Experimentas dolor directamente sobre los huesos de una articulacion
lesionada.

Experimentas adormecimiento en cualquier parte de la zona lesionada

ESGUINCES

FACTORES DE RIESGO

> Condiciones ambientales
» Fatiga
» Equipo inadecuado

» Las superficies resbaladizas o desniveladas
pueden hacerte méas propenso a las lesiones.

» Los musculos cansados tienen  menos
probabilidades de proporcionar un buen soporte
para las articulaciones
El calzado u otro equipo deportivo que no calza
bien o que esta mal mantenido pueden contribuir
al riesgo de sufrir un esguince.

DIAGNOSTICO

Durante el examen fisico, el médico revisara la inflamacion
y los puntos de sensibilidad en la extremidad afectada

Las radiografias pueden ayudar a descartar una fractura u
otra lesion 6sea como la fuente del problema.

Las imagenes por resonancia magnética también se pueden
usar para ayudar a diagnosticar la extension de la lesion.

TRATMIENTO

Reposo
Hielo.
Compresion
Elevacion




