UNIVERSIDAD
DEL SURESTE

"Pasionrer

PRESENTA EL ALUMNO: Yélice Gabriela Hernandez Maldonado

GRUPO,CUATRIMESTRE Y MODALIDAD:
6to CUTRIMESTRE “A” | ICENCIATURA EN ENFERMERIA ESCOLARIZADO

DOCENTE: Beatriz Gordillo Lopez
MATERIA : Enfermeria del adulto
TRABAJO: Super nota

FECHA: 09 de juliio de 2020



ATENCION DE =
ENFERMERIA EN Nif

PROBLEMAS DEL 454 CUIDADOS

SISTEMA MUSCULO |
ESQUELETICO

Son huesos unidos por L)
articulaciones, puestos en movimiento

T~
e

por los musculos al contraerse

* Sostén: los huesos son el soporte de los tejidos
FUNCIONES o
* Proteccion: los huesos protegen a los érganos internos
DEI- SISII:E MA * Movimientos: en conjunto con los musculos
ESQUELETICO * Homeostasis de minerales: el tejido ¢seo almacena

calcio y fésforo para dar resistencia a los huesos.

* Produccion de células sanguineas: en la médula dsea
roja

* Almacenamiento de triglicéridos: la médula dsea roja
es reemplazada paulatinamente

Didfisis: es el cuerpo o porcion cilindrica

ESTRU CTU RA . ép ifisis: son los extremos proximal y distal del

hueso
Alivio del dolor: administrar medicacién, pafios
calientes
Cambios en la dieta: lacteos, dieta equilibrada
Ejercicio: con soporte de peso (es esencial),
caminar, golf, natacién
Disminuir la posibilidad de traumatismos:
zapatos blandos, plantillas acolchadas
Informacion: cerciorarnos que hemos sido
entendidos
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