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ATENCIÓN DE ENFERMERÍA EN
PROBLEMAS DEL SISTEMA
MÚSCULO ESQUELÉTICO.

La atención intra hospitalaria continuará de
forma obligatoria en pacientes con fracturas,

infecciones ósteo articulares y patología tumoral,
entre otros, tratando de disminuir la estancia al

mínimo necesari

PREPARACIÓN
Adecuar un área para procedimientos menores que sean

susceptibles de hacer en el servicio de urgencias como

suturas, trauma de cirugía de mano, curaciones, lo cual

liberará presión sobre el área quirúrgica.

URGENCIAS
Se deben evitar atenciones y valoraciones innecesarias. Los

pacientes deben ser valorados, desde el primer momento,

por el especialista más experimentado posible para tomar

decisiones inmediatas.

CUIDADOS
Para disminuir el tiempo de estancia postoperatorio, los

servicios de rehabilitación y fisioterapia deberán centrarse

en la rehabilitación de los pacientes hospitalizados.

¿QUE ES EL SISTEMA
MUSCULO-ESQUELÉTICO?
El  sistema musculoesquelético  proporciona forma,

estabilidad y movimiento al cuerpo humano. Está constituido

por los huesos del cuerpo (que  conforman el esqueleto),

los músculos, los tendones, los ligamentos, las articulaciones,

los cartílagos y otras clases de tejido conjuntivo.

CIRUGÍA
Informar al paciente, además de los riesgos inherentes al

procedimiento quirúrgico y su patología, el riesgo de

contagio nosocomial por covid-19 durante la crisis, lo cual

deberá quedar consignado en el consentimiento informado


