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 cuidados de enfermería al 

paciente en situaciones 

especiales 

 

 ¿Qué es el dolor? 

El dolor que percibe 

un enfermo puede 

ser una experiencia 

sensorial y 

emocionalmente 

desagradable.  

 

• Desde el punto de 

vista clínico puede 

dividirse:  

1. Dolor agudo 

 2. Dolor crónico 

Los neurotransmisores 

intervienes en la 

regulación de la 

sexualidad, el sueño y 

la alimentación. 

También se da a 

conocer los 

procesos 

moduladores y 

reguladores del 

dolor que van 

unidos con 

neurotransmisores 

como: 

Catecolaminas 

Sustancia P 
Colecistoquinina 

Somatostatina 

Debemos tomar en cuenta 

dos tipos de factores 

Ver hechos objetivos y en 

torno al fracaso de los 

mecanismos de supervivencia 

Estos pacientes 

presentan 

sufrimiento en 

facetas físicas, 

psicológicas y 

social. 

El abordaje de los 

pacientes en 

situación terminal 

requiere “cuidados 

paliativos”, se 

atiende a personas 

con enfermedades 

incurables, de 

rápida evolución y 

pronóstico de vida 

limitado, enfermos 

oncológicos. 

cuidado 

Consiste en potenciar las expresiones 

psicológicas de los pacientes y en 

normalizar dichas expresiones 

Puede agruparse en cinco apartados 

y son: 

1. Reducir la soledad y el aislamiento del 

paciente. 

2. Aumenta la autonomía y el control 

3. Disminuir la amenaza, la 

ambigüedad y la incertidumbre. 

4. Potenciar la autoestima. 

5. Pilar los 

sentimientos 

que añaden 

sufrimiento al 

enfermo, como 

el miedo o la 

angustia. • La 

inversión 

puede abarcar 

desde el 

apoyo 

emocional 

hasta la 

aplicación de 

técnicas 

psicoterapéuti

cas 

específicas. • 

La aplicación 

de técnicas 

psicológicas 

específicas se 

dirigen 

principalmente 

al control de 

los signos y 

síntomas 

concretos, 


