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ESGUINCE  
 

¿QUÉ ES?  
LIGAMENTOS 
ARTICULARES  

1ER GRADO SEGUNDO 
GRADO 

TERCER GRADO  

Es una torcedura 
articular  

Origina a una 
distensión  

Una rotura 
completa de los 
tejidos conectivos 

Son estructuras 
viscoelásticas 

La deformidad en 
ellos  

Producida por una tensión 
la cual depende 

La magnitud  

El tiempo  

Se 
caracteriza  

Dolor moderado 

Escasa inflamación  

Motilidad normal  

Se caracteriza por 
dolor  

Pérdida moderada de 
función  

Inflamación e 
inestabilidad ligera  

Es muy doloroso  

Inflamación  

Pérdida 
importante de 
función  

Inestabilidad  

Rotura completa  


