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La edad 

adulta mayor 

puede haber 

una reducción  

Del ingreso 

que suele 

afectar  

- Cambios 

psicológicos 

y sociales 

1. La dependencia  

2. La seguridad 

3. El alojamiento  

4. La dieta  

5. La salud  

La velocidad con que 

ocurre varía entre las 

personas    - Cambios en 

la apariencia 

del cuerpo    

 Todos empezamos 

a perder estatura 

con la edad   

Estatura  

El peso suele 

aumentar 

hasta   

Peso  

Finales de la 

cuarta década 

de vida   

 

CAMBIOS 

DEBIDOS A 

LA EDAD 

ADULTA 

CAMBIOS 

DEBIDOS A 

LA EDAD 

ADULTA 

 

En este cambio 

es importante 

considerad la 

nutrición   

Y en el 

nivel de 

actividad   

- Cambios la 

composición 

del cuerpo  

Al llegar a 

la edad 

adulta 

mayor  

El fluido 

intracelular 

disminuye  

La tasa de 

multiplicación 

que tiene las 

células    

Tiende a 

disminuir 

con la edad    

- Cambios 

celulares 

asociados 

con la edad   

Ya que 

ciertas 

células son 

importantes  

Para que nuestro 

sistema inmune 

funcione 

correctamente  

Suele 

disminuir el 

gasto cardiaco     

La reducción 

del flujo de 

sangre deriva     

- Cambios en 

el sistema 

cardiovascular    

En una reducción 

de vigor y en menor 

intercambio de 

oxigeno  

Las vías áreas 

y el tejido 

pulmonar     

Se vuelven 

menos 

elásticos     

- Cambios en 

el sistema 

respiratorio    

Los músculos de 

la caja torácica 

también se 

atrofian  

Se puede 

alterar todo 

el sistema     

- Cambios en el 

sistema 

gastrointestinal 

1. Se pierden los dientes  

2. Se pierde la densidad ósea  

3. Se reduce el número de papilas 

gustativas  

1. En la mujer disminuye la producción de hormonas  

2. En los varones aumenta el tamaño de la próstata      

- Cambios en 

el sistema 

genitourinario 

Ocurren 

cambios en el 

patrón de sueño      

El peso del 

cerebro 

disminuye      

- Cambios en 

el sistema 

nervioso     

El flujo de la 

sangre reduce  
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CAMBIOS 

DEBIDOS 

A LA 

EDAD 

ADULTA 

CAMBIOS 

DEBIDOS A 

LA EDAD 

ADULTA 

 

El volumen 

mismo de 

la tiroides       

Se reduce 

y la 

liberación 

- Cambios en 

el sistema 

endocrino    

De insulina resulta 

insuficiente  

Hay menor adapta-

bilidad a los cambios 

de frio y calor        

Se vuelve más 

baja y con menor 

capacidad  

- Cambios en 

el sistema 

tegumentario   

En general, la 

temperatura 

del cuerpo  

Durante la 

sexta década 

de edad         

Y hay un riesgo 

mayor de 

infecciones   

- Cambios en 

el sistema 

inmune    

El sistema 

inmune se 

deprime  


