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CAMBIOS 

DEBIDOS A 

LA EDAD 

ADULTA 

Y progresan 

inevitablemente 

con el tiempo  

Los factores ambientales 

pueden extender 

significativamente 

- Los cambios ocurren 

poco a poco 

 No fumar  

 Tomar alcohol con moderación 

 Hacer ejercicio  

 Descansar adecuadamente   

 Tener una dieta alta en frutas y verduras 

 Manejar bien el estrés  

 Tener una actitud positiva 

Es un periodo de 

grandes cambios 

psicológicos 

Y sociales, 

algunas veces 

sorpresivos 

- Cambios 

psicológicos 

y sociales 

Muchas veces se 

pasa de ser 

trabajador activo 

retirado o jubilado 

perdiendo con esto la 

identidad ocupacional   

 

Razones de 

la perdida de 

estatura   

- Cambios en 

la apariencia 

del cuerpo    

 Con la edad todos 

empezamos a 

perder estatura  

Estatura  

 Cambios en la postura  

 Cambios en el crecimiento de las vértebras 

 Inclinación hacia delante de la columna vertebral  

 Compresión de los discos entre las vértebras  

 Aumento en la curvatura de la cadera y las rodillas  

 Disminución del espacio de unión entre el tronco y 

las extremidades  

En hombres  

El peso suele aumentar 

hasta finales de la 

cuarta década de vida  
Peso  

Entonces comienza 

a disminuir 

paulatinamente  

con una perdida más 

acelerada ya cerca de 

los 70 años    

En las mujeres  
El peso corporal 

aumenta hasta 

la sexta década  

Después comienza a 

disminuir a una velocidad 

menor que los en los hombres  

La proporción del 

cuerpo que está 

hecha de grasa  

Se duplica 

entre los 25 y 

los 75 años  

Cambios en la 

composición 

del cuerpo 

Los programas 

de ejercicio 

pueden evitar  

E incluso revertir 

mucho la disminución 

de la masa muscular    



 

  

CAMBIOS 

DEBIDOS A 

LA EDAD 

ADULTA 

Que programa las 

células para su 

autodestrucción  

o muerte en 

momentos 

apropiados  

Las células T 
Bajan de modo 

considerable 

con la edad  

 

- Cambios 

celulares 

asociados 

con la edad  

Además, trae 

cambios en nuestras 

respuestas  

  A la luz ultravioleta 

 Al calor  

 A la insuficiencia de oxigena   

Apoptosis  

 

En la enfermedad 

del Alzheimer  

La sustancia 

llamada 

amilioide   

 Causa la muerte 

temprana de las 

células del cerebro   

 

Una reducción del 

flujo de sangre deriva 

a una reducción   

Del vigor y 

en menor 

intercambio 

de oxigeno   

En la edad 

adulta mayor  

Suele disminuir el 

gasto cardiaco   

 
- Cambios en el 

sistema 

cardiovascular   
Es decir    

Decrece el 

flujo de sangre 

al cuerpo 

 

 Decrece el número  

 La actividad de los cilia  

 Los pulmones se tornan más 

pequeños y rígidos  

Las vías aéreas 

y el tejido 

pulmonar   

Se vuelven 

menos 

elásticos    

 - Cambios en 

el sistema 

respiratorio    

Los alveolos 

se reducen 

en número    

 
Y se hacen 

angostos  

 

Todo el sistema 

se puede llegar 

alterar    

 Se pierden los dientes 

 La gingivia se retrae  

 Se pierde la densidad ósea de las mandíbulas  

 Se reduce el número de papilas gustativas  

 La sensación de sabor se atrofia  

 La saliva disminuye  

 Aumenta la viscosidad  

 - Cambios en el 

sistema 

gastrointestinal     

Al llegar la 

edad adulta 

mayor     

 

 Disminuye la producción de hormonas  

 Por lo que cambia el aparato digital  

 Se pierde vello púbico y se atrofia los labios mayores 

 El tamaño de los ovarios, las trampas y el tuero de 

reducen   

Con la edad 

aumenta la 

frecuencia 

de orinar    

La masa de los 

riñones se hace 

más pequeñas     

 - Cambios en el 

sistema 

genitourinario     

Entre los 

varones      

 

Tras la meno-

pausia en la mujer     

 

 Aumenta el tamaño de la próstata  

 La retención de orina es frecuente 

 Las vesículas seminales se afectan y se reducen la cantidad 

de esperma que producen  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAMBIOS 

DEBIDOS A 

LA EDAD 

ADULTA 

Con la edad     

La velocidad 

de conducción 

nerviosa se 

reduce      

 
- Cambios en 

el sistema 

nervioso     

 Hay mayor lentitud en los reflejos  

 En la coordinación motora  

 Se retarda la respuesta a muchos estímulos en particular de equilibrio 

 Ocurren cambios en el patrón de sueño   

 El peso del cerebro disminuye  

 El flujo de sangre se reduce  

El menor eficiente 

con la edad es la 

de la vista  

 Cuya deficiencia 

interfiere con la 

seguridad  

 Y el 

bienestar 

general  

 
Vista  

De los 

cinco 

sentidos  

- Cambios 

en los 

órganos 

sensoriales  

Las actividades 

normales  

Es la pérdida 

paulatina de 

la audición   

 Por cambios 

en el iodo 

interno   

 
que la gente no 

se da cuenta  
 Oído  Presbiacusia   Lo cual sucede 

tan lentamente   

Se pierde la 

capacidad 

para oler    

 Pues disminuye 

el número de 

células   

 Y el de las 

células del 

bulbo olfatorio   

 
Olfato   Con el avance 

de la edad   

Sensoriales 

en la cubierta 

nasal    

Conforme 

avanza la 

edad    

 Especialmente 

después de la sexta 

década de vida    

 
 Tacto  

Esta sensación 

se deteriora    

La tiroides 

disminuye 

su actividad      

Por lo que se 

reduce la 

velocidad del 

metabolismo       

 
- Cambios en 

el sistema 

endocrino     

Además, la toma del 

iodo radiactivo se ve 

disminuida  

La tiroides 

disminuye 

su actividad      

La edad 

adulta        

 - Cambios en 

el sistema 

tegumentario      

Pues el colágeno 

se hace más 

áspero  

 La piel pierde elasticidad  

 Aparecen arrugas  

 Las mejillas se hunden  

 Se acentúan los pliegues de la piel  

 Aparecen manchas  
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CAMBIOS 

DEBIDOS A 

LA EDAD 

ADULTA 

Durante la 

sexta década 

de edad       

El sistema 

inmune se 

deprime        

 - Cambios en 

el sistema 

inmune    

Hay un riesgo 

mayor de 

infecciones  

Suele suceder 

que en la vejez     

La personalidad 

se manifieste de 

manera        

 
- Cambios en 

el sistema 

asociados 

con la edad   

Más abierta y 

honesta  

El efecto más 

común de la 

edad         

 Sobre la mente parece 

ser la disminución de la 

memoria  

Cuya frecuencia 

de aparición suele 

ser mayor en las 

personas de edad      

Como acontece 

con las 

siguientes         

 - Enfermedades 

asociadas con 

la edad    

 Demencia Senil 

 Alzhéimer 

 Parkinson 

 Artrosis 

 Presión Arterial Alta 

 Osteoporosis 

 Arterioesclerosis 

 Artritis 

 Hiperplasia benigna de próstata 

 Sordera 


