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PACIENTES 

CON 

DIABETES 

❖ Favorecer la tolerancia a la glucosa y mejorar el funcionamiento de la insulina 

❖ Evitar complicaciones cardiovasculares 

❖ Bajar de peso (imc y perímetro abdominal) 

❖ Controlar los niveles de colesterol y triglicéridos 

- Cuidados de 

enfermería 

❖ Controlar los niveles de azúcar en sangre 

❖ Controlar los valores de tensión arterial (ta) 

❖ Ampliar el entorno social, bajar de peso y aumentar la fuerza de voluntad 

❖ Compensar y reconocer el esfuerzo realizado por el paciente en la consecución de metas y objetivos 

❖ Integrar y promover la participación de la familia en la nutrición 

❖ Disminuir la frecuencia cardiaca y la presión arterial 

❖ Disminuir la concentración de triglicéridos y colesterol 

❖ Disminuir el estrés, aumentar la autoestima y escuchar al paciente, a su cuidador y a su familia 

Es una hormona producida por el páncreas - La insulina 

Es una enfermedad 

crónica que se origina 

porque el páncreas 

no sintetiza 

- Definición 

de diabetes  
la cantidad 

de insulina 

que el cuerpo 

humano necesita 

la elabora de una 

calidad inferior 

o no es capaz 

de utilizarla 

con eficacia 

y es unas 

diez veces 
 

Su principal 

causa es la 

obesidad 

se produce una 

disminución de la 

acción de la insulina 

más frecuente 

que la tipo 1 
 

Surge en 

la edad 

adulta 

Diabetes 

tipo 2 

aunque también puede 

iniciarse en 

adolescencia y adultos 

- Tipos De 

Diabetes  

 
Aparece 

generalmente 

en niños 

Diabetes 

tipo 1 

su incidencia aumenta 

en personas de edad 

avanzada 

de que existan 

antecedentes 

familiares 

y muchas veces 

independientemente 

Suele 

presentarse de 

forma brusca 

para incrementar las 

reservas de energía 
 Durante el embarazo 

la insulina aumenta  

Diabetes 

gestacional 
lo que puede originar una 

diabetes gestacional 

A veces, este 

incremento no 

se produce 

❖ Apoyar y facilitar a los pacientes en la toma de decisiones 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSTOMÍAS 

son definidas 

como el orificio 

o abertura 

practicada 
- Definición  

a un órgano hueco 

para comunicarlo 

con el exterior 

en cuyo caso el 

nombre resultante 

se compone 

del órgano al 

que se practica 

la abertura, 

seguido del 

sufijo ostomía 

➢ Conecta una parte del colon (intestino grueso) con la pared abdominal 

por enfermedad o tratamiento de una enfermedad 

quirúrgicamente en un 

momento posterior 
➢ Se trata de una ostomía que se puede extirpar 

 Colostomía 

- Tipos De 

Ostomías  

Ostomía 

permanente 

Ileostomía ➢ Conecta la última parte del intestino delgado (íleon) con la pared abdominal 

➢ Es una ostomía que se usa cuando se han 

eliminado partes del recto, ano y colon 

Ostomía 

temporal 

▪ Protección contra las infecciones 

▪ Cuidados de las heridas 

- Cuidados de 

enfermería 
 

▪ Cuidado de la ostomía 

▪ Vigilancia de la piel 

LEUCEMIA 

Se define como 

la proliferación 

neoplásica 

- Definición  
de células 

hematopoyéticas en 

una estirpe celular 

con posterior 

proliferación y 

expansión 

cuya acumulación 

se acompaña de 

una disminución 

del tejido 

hematopoyético normal 

en médula ósea 

- Tipos De 

Leucemia  

➢ Leucemia linfocítica aguda (LLA) 

➢ Leucemia mielógena aguda (LMA) 

➢ Leucemia linfocítica crónica (LLC) 

➢ Leucemia mielógena crónica (LMC) 

➢ Leucemia de células pilosas 

- Cuidados de 

enfermería 
 

Límite de visitante 

Aislamiento protector 

Control de higiene 

Reposo 

Cambios de posición 

Control de líquidos 

Favorecer el uso de gorras 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

EPILEPSIA 

Es un trastorno 

cerebral en el 

cual una persona 

- Definición  
tiene convulsiones 

repetidas durante 

un tiempo 

Las crisis 

convulsivas 

son episodios de 

actividad 

descontrolada 

y anormal de las 

neuronas que 

puede causar 

- Las convulsiones 

se clasifican 

Las convulsiones 

generalizadas 

cambios en la 

atención o el 

comportamiento 

Afectan a 

ambos 

lados del 

cerebro 

Las convulsiones 

de ausencia 

a veces llamadas 

epilepsia menor o 

pequeño mal 

pueden causar 

un parpadeo 

rápido 

Las convulsiones 

de tonicoclónicas 

También 

llamadas 

epilepsia 

mayor o 

gran mal 

pueden 

hacer que 

la persona 

❖ Grite 

❖ Pierda el 

conocimiento 

❖ Se caiga al piso 

❖ Tenga rigidez o 

espasmos 

musculares 

pero luego se 

extienden a ambos 

lados del cerebro 

Las convulsiones focales 

se sienta confundida 

o aturdida 

Simples afectan una pequeña 

parte del cerebro 

Las convulsiones 

focales complejas 

Comienzan en 

una parte del 

cerebro 

Las convulsiones 

generalizadas secundarias 

Pueden hacer que la 

persona con epilepsia Las convulsiones 

focales 

Se localizan 

en una sola 

área del 

cerebro 

▪ Protección de caídas y golpes 

- Cuidados de 

enfermería 
 

▪ Manejar la crisis convulsiva para prevenir complicaciones o secuelas en el paciente 

▪ Evitar que la paciente se lesione 



(Lopéz, 2020), (Cuidate plus, 2010), (American Society of Colon and Rectal, 

2020), (Medline Plus , 2020) y ( Centro Nacional para la Prevención de 

Enfermedades Crónicas y Promoción de la Salud (NCCDPHP), 2020) 
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