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Esguinces 

LIgamentos 

Es una banda de 
tejido conjuntivo 

denso o fibroso muy 
sólido y elástico que 
une los huesos entre 
ellos en el seno de 

una articulación.

Causas 

Se producen cuando 
una articulación se 

mueve a una 
posición antinatural 

ya sea por una caída, 
torcedura o golpe.

El ligamento que 
recubre los huesos 

que une se estira por 
encima de sus 

posibilidades hasta la 
distensión, desgarro 

o rotura.

Sintomas 

Dolor articular o 
muscular

Inflamación

Rigidez articular

Hematomas

Calor en la zona 
lesionada

Clasifcacion 

Grado 1

Distensión de parte 
del ligamento, sin 
incluir ni rotura ni 

arrancamiento, por 
parte del ligamento 

con respecto al 
hueso.

Grado 2

Rotura parcial o total 
de los ligamentos

Grado 3

Rotura total del 
ligamento con 

arrancamiento con 
respecto al hueso.

Tratamiento

Hielo inmediato

Vendar la zona 
afectada firmemente

Mantener elevada la 
extremidad afectada

Mantener el área 
lesionada en reposo

Es una lesión de los ligamentos 
que unen dos huesos que forman 

una articulación.


