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VALORACIÓN DEL 

PACIENTE ADULTO  

EXAMEN 

FÍSICO  

Es la exploración 

con el fín de 

reconocer 

alteraciones 

Los métodos son: 

inspección, palpación, 

percusión y auscultación 

MATERIAL Y 

EQUIPO  
Estetoscopio y 

esfigmomanómetro 

termometro depresor torundas 

paraban y sabana 

EXAMEN FÍSICO 

GENERAL  

Constitución, deambulación, decúbito, 

peso y talla, faneras, piel, circulación 

colateral y temperatura  

EXAMEN FÍSICO 

REGIONAL  

Cabeza, cuello, tórax, 

abdomen, columna 

vertebral, 

extremidades  

EXAMEN FÍSICO POR 

SISTEMAS Y 

APARATOS  

Sistema respiratorio, sistema cardiovascular, 

sistema digestivo, sistema hemolinfapoyetico 

endocrino, sistema osteomioarticular, sistema 

genitourinario, sistema nervioso  



 


